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PROGRAMACION DIDACTICA DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

NORMATIVA BASICA DE DESARROLLO CURRICULAR
- LeyOrganica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

- Ley4/2011, de 7 de marzo, de Educacion de Extremadura.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del Bachillerato.

- Decreto 110/2022, de 22 de agosto, por el que se establecen la ordenacion y el curriculo de la Ed. Secundaria Obligatoria para la Comunidad Auténoma de Extremadura.

- Decreto 109/2022, de 22 de agosto, por el que se establecen la ordenacion y el curriculo del Bachillerato para la Comunidad Auténoma de Extremadura.

- Decreto 14/2022, de 18 de febrero, por el que se regulan la evaluacion y la promocion en la Educacion Primaria, asi como la evaluacién, la promocion y la titulacion en
la Educacion Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacion Profesional en la Comunidad Autonoma de Extremadura.

- Orden de 9 de diciembre de 2022, por la que se regula la evaluacion del alumnado en la Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacién Secundaria Obligatoria y
Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

- Decreto 228/2014, de 14 de octubre, por la que se regula la respuesta educativa a la diversidad del alumnado en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

- Instruccion 14/2024, de 26 de junio, de la Secretaria General de Educacion, por la que se unifican las actuaciones correspondientes al inicio y desarrollo del curso
escolar 2024/2025 en la Comunidad Autonoma de Extremadura.

- Instruccion 4/2023, de 16 de octubre de 2023, de la Secretaria General de Educacion y Formacion Profesional, para la recuperacion de materias no superadas en las
etapas de educacion secundaria obligatoria y bachillerato.

CONTEXTUALIZACION

a) ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO

Durante el curso 2024/2025 los miembros del departamento de Educacion Fisica son los siguientes:

- D. Alejandro Bejarano Borrega (jefe de estudios adjunto). Profesor de EF que imparte la materia en 1° ESO A, 1° ESO B, 4° ESO A bilinglie y Ocio Activo y Recreacion en el
Medio Natural.

- D.Sergio Martin Dominguez. Profesor de EF a media jornada que imparte la materia en 2° ESO A, 2° ESO B y 4° ESO A No Bilingtie, 4° ESO B, 4° ESO Diversificacion; ademas
de ser tutor de 4° ESO B.

- D. Pedro Gonzalez Solano (jefe de departamento). Profesor de EF que imparte la materia en 3° ESO A, 3° ESO B, 3° Diversificacion, 1° Bachillerato A y B. Y AFyS de 2°
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Bachillerato.

Durante el presente curso escolar la reunion de departamento se realizara de manera presencial los VIERNES a 42 hora (11:15 horas a 12:10 horas). En este sentido, el
departamento considera esencial esta reunion establecida semanalmente, aunque es imprescindible la estrecha comunicacion entre los miembros en cualquier momento
de la jornada con el fin de coordinar espacios, material, grupos de alumnos, actividades complementarias, participacion en programas, dinamizacién de los espacios de
recreo, etc.

b) CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

El alumnado del IES Loustau-Valverde procede de diferentes pedanias pertenecientes a Valencia de Alcantara, ademas de otras localidades cercanas en las que se incluyen
Cedillo, Santiago de Alcantara, Salorino, Herreruela o Membrio. Dentro de los grupos de la ESO en el curso 2024/2025 nos encontramos con:

1°ESO A - 25 ALUMNOS 1° ESO B - 25 ALUMNOS
2°ESO A-20 ALUMNOS 2°ESO B - 21 ALUMNOS
3°ESO A - 21 ALUMNOS 3°ESO B - 15 ALUMNOS 3° ESO-1° P. DIVERSIFICACION - 9 ALUMNOS
4° ESO A - 14 ALUMNOS 4° ESO B - 9 ALUMNOS 4° ESO-2° P. DIVERSIFICACION - 12 ALUMNOS

Dentro de estos grupos de alumnos, destacamos al Alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo:

1°ESO:
- Nos encontramos con 15 alumnos con NEAE que no tienen medidas especificas, con 1 alumna con AJUSTE CURRICULAR SIGNIFICATIVO y 1 alumno con
ADAPTACION CURRICULAR SIGNIFICATIVA.

2°ESO:
- Nos encontramos con 10 alumnos con NEAE que no tienen medidas especificas y con 1 alumno con AJUSTE CURRICULAR SIGNIFICATIVO.

3° ESO:
- Nos encontramos con 1 alumnos con NEAE que no tiene medidas especificas, con 1 alumno con AJUSTE CURRICULAR SIGNIFICATIVO y 2 alumnos con
ADAPTACION CURRICULAR SIGNIFICATIVA.

4° ESO:
- Nos encontramos con 3 alumnos con NEAE que no tienen medidas especificas, con 2 alumnos con AJUSTE CURRICULAR SIGNIFICATIVO y 1 alumno con
ADAPTACION CURRICULAR SIGNIFICATIVA.
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EDUCACION FIiSICA EN LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

1. OBJETIVOS DIDACTICOS
De los objetivos generales de la ESO, dispuestos en el art. 6 del Decreto 110/2022, el mas relacionado con nuestra materia es el OBJETIVO R: Conocer y aceptar el
funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los hdbitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversiaad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, iy el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.
De este objetivo nacen los objetivos didacticos gue nos marcamos este curso en la materia de Educacion Fisica para los cursos de la ESO:

a. Consolidar habitos saludables en los que la actividad fisica esté presente en las rutinas diarias, seleccionando y planificando las practicas fisicas con base cientifica,
ocupando el tiempo libre y permitiendo analizar las repercusiones sociales y ambientales de estos habitos.

b. Mejorar de manera paulatina y auténoma las capacidades fisicas y habilidades motrices a través de una gran variedad de situaciones motrices que desarrollen la
toma de decisiones, el andlisis de resultados, ejecucion de lo planificado, asuncion de responsabilidad, disciplina, respeto, tolerancia, cooperacion e igualdad de
trato.

c. Potenciar laparticipacion en actividades fisicas independientemente del sexo, capacidades, intereses o preferencias, rechazando cualquier forma de discriminacion
y favoreciendo el desarrollo de las capacidades afectivas, habilidades sociales y resolucion de conflictos a través del trabajo en equipo en el &mbito motriz.

d. Conocerypracticar manifestaciones de la culturamotriz, apreciar la creacion artistica a través de situaciones motrices que supongan la expresion y representacion

de ideas a través del cuerpo y el movimiento, reflexionando sobre temas de justicia social.

Igualmente, contemplamos la contribucion a la adquisicion de los objetivos generales de etapa presentes en el D 110/2022 desde nuestra materia, haciendo especial mencion
a los objetivos A) practicar la tolerancia, cooperacion, solidaridad, el didlogo y la igualdad de trato; B) desarrollar la disciplina y el trabajo tanto individual como en equipo;
C) respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades; D) fortalecer las capacidades afectivas, rechazar la violencia y los comportamientos sexistas
y resolver pacificamente los conflictos; G) desarrollar la confianza en si mismo, la participacion y la capacidad de aprender a aprender; J) conocer y valorar la cultura

propia; L) apreciar la creacion artistica utilizando diversos medios de expresion y comunicacion.

2. COMPETENCIAS CLAVE
Aunque el calendario de implantacion de la LOMLOE ya produjo modificaciones en la evaluacion y en las condiciones de promocion en todas las etapas educativas, en el
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presente curso 2024/2025 tenemos ya una implantacion total en todos los cursos académicos de la ESO y BACHILLERATO. De esta forma, tomaremos como referencia para
ambas etapas las siguientes COMPETENCIAS CLAVES:
COMPETENCIAS CLAVE:

a) Competencia en Comunicacion Lingistica.

b) Competencia plurilingle.

c) Competencia Matematica y competencia en Ciencia y Tecnologia e Ingenieria.
d) Competencia Digital.

e) Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender.

f) Competencia Ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en Conciencia y expresiones culturales.

En el anexo | del Decreto 110/2022 se especifican los descriptores operativos de cada una de las COMPETENCIAS CLAVE, con lo que se estructura el PERFIL DE SALIDA del
alumnado al finalizar la etapa de ensefianza secundaria. Desde nuestra materia tendremos muy presente estos descriptores operativos para asegurar la formacion
competencial de los alumnos.

3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1. Adoptar un estilo de viaa activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis
critico que rechace las practicas y los modelos corporales que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saluaable de su tiempo libre y as/ mejorar su calidad de vida.
(ACTIVIDAD FISICA DIARIA, MEJORA DE LA SALUD y OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE)

2. Adaptar y mejorar, con progresiva autonomia, las capacidades fisicas perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades i destrezas molrices, aplicando procesos
de percepcion, decision | ejecucion adecuados a la l[dgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, con dificultad variable, para resolver situaciones de cardcter
motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas i recreativas, consoliaando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia. (MEJORA
DE LA COMPETENCIA MOTRIZ)

3 Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habiliaad, priorizando el respeto entre los
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participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideporti/vos o contrarios a la convivencia iy desarrollando procesos
de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir, con progresiva autonomia, al entendimiento social y al comprom;iso
ético en los diferentes espacios en los que se participa. (ACTIVIDAD FISICA y HABILIDADES SOCIALES)

Practicar, analizar y valorar las distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento,
profundizando en las consecuencias de la practica motriz y del deporte como fendmenos sociales, y analizando criticamente sus manjifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses economico-politicos que (oS rodean, con una vision realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
(EXPRESION CORPORAL y SOCIEDAD)

Practicar actividades fisico-deportivas saludables en el entorno natural y urbano, adoptando e integrando un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable,
aplicando mediaas de seguridad individuales y colectivas segun el entorno, asi como desarrollando colaborativa iy cooperativamente acciones de servicio a la comuniaad
vinculadas a la activiaad fisica y al deporte, y asi contribuir activamente a la conservacion del medio. (ACTIVIDAD FISICA SOSTENIBLE EN EL ENTORNO NATURAL)
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4. SABERES BASICOS, DISTRIBUIDOS A LO LARGO DEL CURSO
Con la total implantacion de la LOMLOE en el curso 2024/2025, se establecerd la organizacion, secuenciacion y temporalizacion de los saberes basicos para los cursos de
ESO y Bachillerato.

Asi pues, la materia de Educacion Fisica sienta las bases minimas para la valoracion social que se otorga a la practica fisico-deportiva como consecuencia de la vinculacion

directa con los beneficios en el ambito de la salud, concretamente con la adquisicion y consolidacion de habitos para llevar un estilo de vida saludable.

Estos saberes basicos estan organizados en los siguientes bloques de saberes:

o

o

o

VIDA ACTIVA y SALUDABLE.

ORGANIZACION y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA.

RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.

AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES.
MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ.

INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO.

De este modo, vamos a presentar de forma esquematica los saberes basicos del curriculo ordenados en las correspondientes SITUACIONES DE APRENDIZAJE que se

impartiran este curso. Entre paréntesis aparece la numeracion de estos saberes basicos segun aparece en el D.110/2022 para facilitar su localizacion:

1° ESO:

- Situacion de aprendizaje 0: Presentacion, normas generales, evaluacion inicial y competencia digital basica. (A.1.2.7 calentamiento general; B.3.2.1 habitos de higiene;

B.5.2.1 calzado deportivo; B.5.2.2 medidas de seguridad; C.5.2.1 resolucion de retos de manera creativa; B.4.2.2. Uso de herramientas digitales).

- Situacion de aprendizaje 1: Fundamentos basicos de los deportes colectivos: Colpbol (A.3.2.2 actividad fisica como fuente de disfrute; B.4.2.1 mecanismos de

autoevaluacion para reconducir el proceso de trabajo; C.1.2.4 adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones motrices de oposicion;

C.1.2.5 estrategias previas de ataque-defensa en situaciones motrices de cooperacion-oposicion; C.4.2.1 habilidades motrices especificas asociadas a la técnica; D.3.2.1.

conocimiento y aceptacion de las reglas de juego).

- Situacion de aprendizaje 2: Iniciacion a los deportes de raqueta: Palados y Pickleball (B.2.2.1. autoconstruccion de materiales; B.4.2.1. mecanismos de autoevaluacion

para reconducir los procesos de trabajo; C.1.2.1. utilizacion consciente del cuerpo en situaciones motrices individuales; C.1.2.3. andlisis de movimientos y patrones

motores del adversario; C.4.2.2. coevaluacion y autoevaluacion de la solucion motriz como medio de autorregulacion).

- Situacion de aprendizaje 3: Condicion Fisica ludica: juegos de mesa y juegos de mesa adaptados (A.1.2.6. musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su
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relacion con el mantenimiento de la postura; A.3.2.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora; C.3.2.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas; C.3.2.2.
autoevaluacion de la condicion fisica).

Situacion de aprendizaje 4: Juegos de blanco y diana (A.3.2.3. reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica; B.2.2.2. uso responsable del material;
D.1.2.3. perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico deportivos; D.3.2.2. funciones de arbitraje deportivo; E.1.2.2. juegos motrices como manifestacion
de la interculturalidad).

Situacion de aprendizaje 5: Disco volador: Fresbee y juegos recreativos (A.2.2.2. estereotipos corporales, de género y competencia motriz; A.2.2.3. comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte; B.1.2.1. gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de ldgica, respeto al rival y motivacion; C.1.2.5. Delimitacion
de estrategias previas de ataque y defensa en situaciones motrices de colaboracién-oposicion; C.2.2.1. integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.)

Situacion de aprendizaje 6: Expresion y comunicacion corporal: Sable espuma / Juegos malabares (B.4.2.3. planificacion y puesta en practica de proyectos deportivo-
motrices sencillos; C.1.2.2. pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion-tarea en situaciones practicas cooperativas
y colaborativas; D.2.2.1. desarrollo de conductas prosociales; E.2.2.4 creatividad como base de expresion corporal; E.3.2.2. organizacion de actividades ritmico-musicales
grupales).

Situacion de aprendizaje 7: Juegos de orientacion (D.1.2.2. autorregulacion individual del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones
motrices; F.2.2.2. actividades de aprovechamiento del entorno natural y urbano proximo; F.3.2.1. medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos; F.5.2.1.
cuidado del entorno préximo durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano).

Situacion de aprendizaje 8: Deporte adaptado: futbol ciego y Goalball (C.6.2.1. actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad
universal y la movilidad activa, autonoma, saludable y segura; D.1.2.1. identificacion y gestion del estrés en situaciones motrices; D.4.2.2. asertividad y autocuidado)

2° ESO:

Situacion de aprendizaje 0: Presentacion, juegos cooperativos y calentamiento. (A.1.2.7 calentamiento general; B.3.2.1 habitos de higiene; B.5.2.2 medidas de seguridad;
C.5.2.1 resolucién de retos de manera creativa).

Situacion de aprendizaje 1: Conociendo mi Condicion Fisica. Evaluacion Inicial + Valoracion de la CF. (A.1.4.7 calentamiento especifico; C.3.4.2. autoevaluacion y
coevaluacion de la condicion fisica).

Situacion de aprendizaje 2: Deportes Alternativos: Tripela & SmashBall (C.1.2.2. Pautas grupales para optimizarlos recursos motrices del grupo de cara a la resolucion
de la accion-tarea en situaciones practicas cooperativas y colaborativas, con o sin oposicién.; C.5.2.1. Resolucién de retos y situaciones-problema de forma eficaz y

original, tanto individualmente como en grupo.; D.1.2.2. autorregulacion individual del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones
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motrices; D.2.2.1. Desarrollo de conductas prosociales en diferentes situaciones motrices y deportivas; D.3.2.1. Conocimiento y aceptacion de las reglas de juego como
elemento de integracion social.)

Situacion de aprendizaje 3: Mejorando mis CFB - Métodos de Entrenamiento (A.3.2.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.;
B.4.2.1. Establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo; C.3.2.1. Desarrollo integral de las capacidades fisicas basicas; C.4.2.2.
coevaluacion y autoevaluacion de la solucion motriz como medio de autorregulacion; D.1.2.2. autorregulacion individual del esfuerzo y la capacidad de superacion para
afrontar desafios en situaciones motrices).

Situacion de aprendizaje 4: Ritmo y Movimiento. Nuevas tendencias del Baile Deportivo (B.4.4.4. fases de planificacion, proyectos y procesos de trabajo deportivo-
motrices; C.2.4.1. integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla adecuadamente y su puesta en practica; E.2.4.4. La creatividad como base de expresion corporal; E.3.2.2. organizacion de
actividades ritmico- musicales grupales; E.3.4.1. practica, andlisis y creacion de actividades ritmico-musicales sin y con caracter artistico-expresivo).

Situacion de aprendizaje 5: Primeros Auxilios y Lesiones Deportivas (B.G.2.1. Cadena de supervivencia. Soporte Vital Basico (SVB). Actuaciones basicas; B.G.2.2. técnica
PAS (proteger, avisar, socorrer); B.G.2.3. Protocolo de aviso al 112. Pautas; B.G.2.4. Protocolo y puesta en practica de RCP (reanimacién cardiopulmonar); B.G.2.5.
Actuaciones basicas antes los accidentes o lesiones mas comunes en la vida diaria).

Situacion de aprendizaje 6: Acrosport - Gimnasia colectiva (A.2.2.2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz; E.2.2.1. Conocimiento
y practica basica de diferentes lenguajes corporales; E.2.2.2. técnicas basicas de expresion corporal y de interpretacion (juego expresivo, estados de animo,
representaciones de la vida cotidiana, imitaciones, mimica o similares en su practica); E.2.2.3. Expresién y comunicacién de sentimientos y emociones en diferentes
contextos reales o imaginados (creacion de historias, improvisaciones de resolucion de conflictos o similares).; E.2.2.4 La creatividad como base de expresion corporal;
E.4.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.)

Situacion de aprendizaje 7: Deportes de Raqueta: Pickleball & Badminton (B.4.2.1. mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo; C.1.2.1.
utilizacion consciente del cuerpo en situaciones motrices individuales; C.1.2.3. analisis de movimientos y patrones motores del adversario; C.4.2.2. coevaluacion y
autoevaluacion de la solucion motriz como medio de autorregulacion).

Situacion de aprendizaje 8: Juegos Populares y tradicionales (D.3.2.1. Conocimiento y aceptacion de las reglas de juego como elemento de integracion social; E.1.2.1.
Aportaciones del movimiento y la cultura motriz a la herencia cultural de Extremadura; E.1.2.2. Los juegos motrices y las danzas y bailes como manifestacion de la
interculturalidad. Puesta en practica.; E.3.2.1. Practica de actividades ritmico-musicales sin y con cardcter artistico-expresivo (danzas regionales y populares de
Extremadura y del mundo, bailes, actividades ritmicas dirigidas o similares).

Situacion de aprendizaje 9: Escalada Recreativa (F.1.2.3. Respeto a las normas internas en la practica de diferentes actividades deportivas en el medio natural
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(reglamento de senderos, campismo, vias de escalada, etc.) y el entorno donde se realizan; F.2.2.1. Utilizacion de espacios urbanos (parkour, skate u otras
manifestaciones similares) y naturales: terrestres, acuaticos y aéreos (senderos, circuitos BMX, vias verdes, zonas de acampada y pernocta, rocas, media montania,
rios, pantanos y similares) desde la motricidad.; F.2.2.2. actividades de aprovechamiento del entorno natural y urbano proximo; F.5.2.1. cuidado del entorno préximo
durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano)

Situacion de aprendizaje 10: Me Oriento en mi Entorno (D.1.2.2. autorregulacion individual del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices; F.1.2.1. Respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos, para una movilidad segura, saludable, sostenible y accesible; F.2.2.2.
actividades de aprovechamiento del entorno natural y urbano proximo; F.1.2.3. Respeto a las normas internas en la practica de diferentes actividades deportivas en el
medio natural (reglamento de senderos, campismo, vias de escalada, etc.) y el entorno donde se realizan; F.3.2.1. medidas de seguridad en actividades de los distintos
entornos; F.5.2.1. cuidado del entorno proximo durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano).

Situacion de aprendizaje 11: Iniciacion al Baloncesto (C.1.2.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accién-tarea
en situaciones practicas cooperativas y colaborativas, con o sin oposicion.; C.4.2.1. Desarrollo de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.; C.5.2.1. Resolucién de retos y situaciones-problema de forma eficaz y original, tanto individualmente como en grupo; D.1.2.2. autorregulacion individual
del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices; D.2.2.1. Desarrollo de conductas prosociales en diferentes situaciones motrices

y deportivas; D.3.2.1. Conocimiento y aceptacion de las reglas de juego como elemento de integracion social).

3° ESO:

La distribucion de los saberes basicos en los trimestres se realzara de manera distinta en funcion del grupo (3° ESO A o 3° ESO B/3° DIVERSIFICACION) y en funcion de si la

materia se imparte de manera bilingtie o no bilinglie, con el fin de facilitar la utilizacion dptima de los recursos materiales y espaciales.

Situacion de aprendizaje 0: Presentacion, normas generales y evaluacion inicial. Calentamiento especifico. (A.1.4.7 calentamiento especifico; C.3.4.2. autoevaluacion
y coevaluacion de la condicion fisica).

Situacion de aprendizaje 1: Mejora de las CFB - Métodos de Entrenamiento (A.3.2.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.;
B.4.2.1. Establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo; C.3.2.1. Desarrollo integral de las capacidades fisicas basicas; C.4.2.2.
coevaluacion y autoevaluacion de la solucion motriz como medio de autorregulacion; D.1.2.2. autorregulacion individual del esfuerzo y la capacidad de superacion para
afrontar desafios en situaciones motrices)

Situacion de aprendizaje 2: CF: resistencia. Aprender a correr a ritmo (A.1.4.1. control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico. Andlisis de las adaptaciones que produce la actividad fisica; C.3.4.1. desarrollo de las capacidades fisicas basicas mas relacionadas con la mejora de la salud;

C.3.4.3. planificacion basica a corto y medio plazo para el desarrollo y mantenimiento de las CFB asociadas a la salud personal; C.3.4.4. andlisis y aplicacion basica de
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los sistemas de entrenamiento; C.4.4.3. uso de instrumentos o técnicas de coevaluacion y autoevaluacion de la solucion motriz como medio de autorregulacion;

D.1.4.2. conocimiento, practica y autovaloracion de las habilidades volitivas y capacidad de superacion en situaciones motrices).

Situacion de aprendizaje 3: Deportes de raqueta ll: Pickleball / badminton (C.1.4.1. basqueda y practica de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas
y problemas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales; C.1.4.2. coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones
practicas cooperativas y colaborativas, con o sin oposicion; C.1.4.3. busqueda y aplicacion de la accion mas dptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como
del lugar en el que se encuentre el movil o companeros, ademas del resultado, en situaciones motrices individuales o colectivas practicas, con o sin interaccion con un
movil; C.2.4.2. coevaluacion y autoevaluacion de la solucion motriz como medio de autorregulacion; C.4.4.1. aplicacion de habilidades especificas a los requerimientos
técnico-tacticos en situaciones motrices o deportivas; C.4.4.2. identificacion y correccién de errores comunes).

Situacion de aprendizaje 4: Ritmo y movimiento (B.4.4.4. fases de planificacion, proyectos y procesos de trabajo deportivo-motrices; C.2.4.1. integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente y su puesta en practica; E.2.4.4. La creatividad como base de expresion corporal; E.3.4.1. practica, analisis y creacion de actividades ritmico-musicales
sin y con cardcter artistico-expresivo).

Situacion de aprendizaje 5: CF ludica: mejora de la fuerza y planificacion del entrenamiento (A.1.4.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento; A.1.4.6.
ergonomia en actividades cotidianas; A.1.4.8. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica; A.2.4.1. suplementacién y dopaje en
el deporte; B.2.4.1 Uso alternativo de materiales reciclados; B.4.4.3. Uso de herramientas digitales para la gestion y planificacion de la actividad fisica; B.4.4.4. Fases de
planificacion, proyectos y procesos de trabajo deportivo-motrices).

Situacion de aprendizaje 6: Ultimate Fresbee y juegos con disco volador Il (B.2.4.1-2 Uso alternativo de materiales. Mantenimiento y reparacion de material; C.1.4.5.
delimitacion y puesta en practica de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones
motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil; D.3.4.1. valoracion en la aplicacion de las reglas de juego como elemento de integracion
social; D.3.4.2. realizacion de funciones de arbitraje deportivo; D.3.4.4. juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica).

Situacion de aprendizaje 7: Alimentacion saludable y habitos nocivos (A.2.4.1 suplementacion y dopaje; A.3.4.3 tipologias corporales predominantes en la sociedad y
presencia en los medios de comunicacion; A.3.4.5 vigorexia, anorexia y bulimia; A.3.4.6 trastornos alimenticios asociados a la actividad fisica).

Situacion de aprendizaje 8: Primeros auxilios (B.5.4.1. Gestién del riesgo propio y del de los demés; B.5.4.2 medidas colectivas de seguridad; B.6.4.1 soporte vital basico;
B.6.4.3 RCP; B.6.4.6 maniobra de Heimlich).

Situacion de aprendizaje 9: Fundamentos de los deportes colectivos (baloncesto)(A.3.4.1 Exigencias y presiones de la competicion; C.1.4.1-5 Adaptaciones y
coordinacion de las acciones motrices, asi como la busqueda de soluciones individuales y colectivas. Organizacion anticipada de movimientos. Estrategias previas de
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ataque y defensa.

C.2.4.1-2 Integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la actividad. Coevaluacion y autoevaluacion.)

4° ESO:

La distribucion de los saberes basicos en los trimestres se realzara de manera distinta en funcion del grupo (4° ESO A o 4° ESO B/4° Diversificacion) y en funcion de si la

materia se imparte de manera bilingtie o no bilinglie, con el fin de facilitar la utilizacion éptima de los recursos materiales y espaciales.

Situacion de aprendizaje 1: Conociendo mi Condicion Fisica - CFB y Calentamientos. Evaluacion Inicial CFB. (A.1.4.2. Autorregulacién y planificacién del entrenamiento;
A.1.4.7 calentamiento especifico; B.4.4.1. Establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo
de un proyecto o proceso de trabajo. C.3.4.2. autoevaluacion y coevaluacion de la condicion fisica).

Situacion de aprendizaje 2: Deportes Alternativos A.3.4.2. Actividades fisicas y propuestas practicas que fomentan el disfrute, la liberacién de tensiones, cohesion social
y superacion personal. Ajustes personalizados; C.1.4.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones practicas cooperativas
y colaborativas, con o sin oposicion. C.2.4.1. Integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente y su puesta en practica; D.3.4.1. Valoracion en la aplicacion de las reglas de juego
como elemento de integracion social; D.4.4.1. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Busqueda y aplicacion de soluciones en contextos
reales

Situacion de aprendizaje 3: Condicion Fisica y Salud - Mejora de la Fuerza y Resistencia. (A.1.4.1. control de resultados y variables fisioldgicas bdasicas como
consecuencia del ejercicio fisico. Analisis de las adaptaciones que produce la actividad fisica; A.1.4.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento; A.1.4.6.
ergonomia en actividades cotidianas; A.1.4.8. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica; A.2.4.1. suplementacién y dopaje en
el deporte; B.2.4.1 Uso alternativo de materiales reciclados; C.3.4.3. planificacion basica a corto y medio plazo para el desarrollo y mantenimiento de las CFB asociadas
a la salud personal; C.3.4.4. analisis y aplicacion basica de los sistemas de entrenamiento; C.4.4.3. uso de instrumentos o técnicas de coevaluacion y autoevaluacion de
la solucion motriz como medio de autorregulacion; B.4.4.3. Uso de herramientas digitales para la gestion y planificacion de la actividad fisica; B.4.4.4. Fases de
planificacion, proyectos y procesos de trabajo deportivo-motrices).

Situacion de aprendizaje 4: Planificacion del Entrenamiento de las CFB (A.1.4.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento; A.1.4.6. ergonomia en actividades
cotidianas; A.1.4.8. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica; A.2.4.1. suplementacion y dopaje en el deporte; B.2.4.1 Uso
alternativo de materiales reciclados; B.4.4.3. Uso de herramientas digitales para la gestion y planificacion de la actividad fisica; B.4.4.4. Fases de planificacion, proyectos
y procesos de trabajo deportivo-motrices).
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Situacion de aprendizaje 5: Primeros Auxilios. Lesiones en la actividad fisica. (B.5.4.1. Gestion del riesgo propio y del de los demas; B.5.4.2 medidas colectivas de
seguridad; B.6.4.1 soporte vital basico; B.6.4.3 RCP; B.6.4.6 maniobra de Heimlich).

Situacion de aprendizaje 6: Comunicando a través del movimiento. Ritmo Corporal. (B.4.4.4. fases de planificacion, proyectos y procesos de trabajo deportivo-motrices;
C.2.4.1. integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales para resolverla adecuadamente y su puesta en practica; E.2.4.4. La creatividad como base de expresion corporal; E.3.4.1. practica, analisis y creacion de
actividades ritmico-musicales sin y con cardcter artistico-expresivo).

Situacion de aprendizaje 7: Habitos Saludables. Nutricion y Alimentacion. (A.2.4.1 suplementacién y dopaje; A.3.4.3 tipologias corporales predominantes en la sociedad
y presencia en los medios de comunicacion; A.3.4.5 vigorexia, anorexia y bulimia; A.3.4.6 trastornos alimenticios asociados a la actividad fisica).

Situacion de aprendizaje 8: Sin Barreras. Deporte Adaptado. (C.6.4.1. barreras fisicas, sensoriales y cognitivas en edificaciones y obstaculos del entorno que impidan o
dificulten la actividad fisica autonoma y saludable en el espacio publico y vial; D.1.4.3. perseverancia y tolerancia a la frustracion; D.4.4.1. identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices; D.4.4.2. asertividad y autocuidado).

Situacion de aprendizaje 9: Construyendo con nuestros cuerpos (A.2.4.2. andlisis critico y soluciones ante estereotipos corporales, de género y competencia motriz;
A.3.4.2. actividades fisicas y propuestas practicas que fomentan el disfrute, la liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal; B.4.4.1. establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto o proceso de trabajo;

B.4.4.2. uso de instrumentos o técnicas de coevaluacion y autoevaluacion de los procesos de aprendizaje y proyectos como medio de autorregulacion; C.3.4.1. desarrollo
de las capacidades fisicas basicas mas relacionadas con la mejora de la salud; C.5.4.1. creacion de retos y resolucion de forma eficaz de situaciones-problema de acuerdo
a los recursos disponibles en diferentes contextos; E.2.4.3. toma de conciencia y andlisis de la capacidad expresiva en el trabajo de cuerpo, espacio, tiempo e intensidad;
D.2.4.1. adquisicion y aplicacién de estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices y deportivos).

Situacion de aprendizaje 10: Deportes de Raqueta: Badminton - Pickleball - Padel. (C.1.4.1. basqueda y practica de adaptaciones motrices para resolver eficientemente
tareas y problemas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales; C.1.4.2. coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
situaciones practicas cooperativas y colaborativas, con o sin oposicion; C.1.4.3. bisqueda y aplicacion de la accion mas 6ptima en funcién de la accion y ubicacion del
rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o comparneros, ademas del resultado, en situaciones motrices individuales o colectivas practicas, con o sin
interaccion con un movil; C.2.4.2. coevaluacion y autoevaluacién de la solucion motriz como medio de autorregulacion; C.4.4.1. aplicacion de habilidades especificas a
los requerimientos técnico-tacticos en situaciones motrices o deportivas; C.4.4.2. identificacion y correccion de errores comunes).

Situacion de aprendizaje 11: Deportes de Aventura: Escalada y Orientacion Deportiva (C.1.4.1 Adaptaciones y coordinacion de las acciones motrices; C.5.4.1 Creacién
de retos y resolucion de problemas en diferentes contextos deportivos; F.2.4.1. nuevos espacios Y practicas deportivas urbanas y naturales; F.3.4.1. analisis y gestion del
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riesgo propio y el de los demas en el medio natural y urbano; F.3.4.2. medidas colectivas e individuales de seguridad).

Situacion de aprendizaje 12: Pensando el Baloncesto: Modelo Comprensivo en Deportes Colectivos (A.3.4.1 Exigencias y presiones de la competicion; C.1.4.1-5
Adaptaciones y coordinacion de las acciones motrices, asi como la busqueda de soluciones individuales y colectivas. Organizacion anticipada de movimientos. Estrategias
previas de ataque y defensa. C.2.4.1-2 Integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la actividad. Coevaluacion y autoevaluacion.)
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5. CONTRIBUCION DE LA MATERIA AL LOGRO DE LAS COMPETENCIAS CLAVE
a. Conexiones entre las distintas competencias especificas y con las competencias especificas de otras materias:

Competencias especificas de la materia de Educacion Fisica

Conexion entre competencias
especificas de Educacion Fisica

Conexion con competencias especificas de otras materias

CE1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas
diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica, haciendo un uso saludable
de su tiempo libre y mejorando su calidad de vida.

EDUCACION FISICA: CE2, CE3, CE4, CES5.

- BIOLOGIA Y GEOLOGIA:
e CE2:identificar, localizar y seleccionar
informacion.
e CES5: consumo responsable y medio ambiente.

CE2. Adaptar y mejorar, con progresiva autonomfa, las capacidades fisicas
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la [égica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, con dificultad
variable, pararesolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas Yy recreativas,
consolidando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EDUCACION FISICA: CE1, CE3, CE4, CE5.

e CE6: funcionamiento del cuerpo humano.
- FISICAY QUIMICA:
e CE1: conocimiento del cuerpo.
e CE2: busqueda y analisis; conocimiento cientifico.
- TECNOLOGIA:
e CE2: técnicas y conocimientos interdisciplinares
utilizando procedimientos y recursos

CE3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de
las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto entre los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir, con
progresiva autonomia, al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EDUCACION FISICA: CE1, CE2, CE4, CE5.

tecnoldgicos.
e CES5: uso de recursos digitales.
- TECNOLOGIA'Y DIGITALIZACION:
e CE1: busqueda de informacion.
e CE3: herramientas digitales.
- GEOGRAFIA E HISTORIA:
e CE6: procesos culturales que conforman la

CE4. Practicar, analizar y valorar las distintas manifestaciones de la cultura
motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento, profundizando en las consecuencias de la practica
motriz y del deporte como fendmenos sociales, y analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que los rodean, con una vision realista, contextualizada

EDUCACION FISICA: CE1, CE2, CE3, CES5,

realidad.
- MUSICA:
e CE1: producciones musicales y escénicas en el
desarrollo del ser humano y su cultura,
- EDUCACION PLASTICA:
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y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales. e CE1: manifestaciones culturales y artisticas;

CES. Practicar actividades fisico-deportivas saludables en el entorno natural realidad patrimonial y cultura propia.
y urbano, adoptando e integrando un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable, aplicando medidas de seguridad individuales y
colectivas segin el entorno, asi como desarrollando colaborativa y | EDUCACION FISICA: CE1, CE2, CE3, CE4.
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y asi contribuir activamente a la conservacion
del medio.

- EDUCACION EN VALORES CIVICOS y ETICOS:
e CE2:normas y valores civicos y éticos;

convivencia pacifica y respetuosa.

b. Conexiones con las competencias clave

El conjunto de competencias de Educacion Fisica se vincula con descriptores operativos del perfil de salida de la etapa en Educaciéon Secundaria Obligatoria y por tanto con

las competencias clave:

Competencia personal, social y de aprender a aprender, por la necesidad de conocerse a si mismo y plantear programas de vida saludable personalizados a partir
de la comprension y funcionamiento del organismo.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria, en todo lo que se refiere al tratamiento de la informacion, pensamiento cientifico,
generacion de proyecto y acciones para preservar la salud e integridad fisica y mental.

Competencia en comunicacion lingistica, desde una rica terminologia y diversidad de conceptos que se utilizan y transmiten durante la realizacion de las practicas
deportivas; capacidades comunicativas para la convivencia.

Competencia digital, donde los recursos digitales, tanto especificos como generales, aportan aspectos formativos en el uso civico y responsable de las TIC.
Conciencia y expresion culturales: el hecho de experimentar, analizar y valorar las distintas manifestaciones de la cultura motriz, proporcionarda un conocimiento
del patrimonio cultural y artistico desde una perspectiva amplia, partiendo de la propia identidad individual y haciéndolo extensible a otras culturas. También la
utilizacion del cuerpo y el movimiento como recursos expresivos.

Competencia emprendedora, la autonomia del alumno y la alumna en la aplicacion de estilos de vida activos a fin de mejorar la salud tomando iniciativas de cardcter

personal y cercano, pero que tengan impacto en la comunidad.
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Para cada una de las competencias clave, se han definido unos descriptores operativos que orientan sobre el nivel de desemperio esperado al completar la Educacién
Secundaria Obligatoria al objeto de favorecer la continuidad, la coherencia y la cohesion entre las dos etapas que componen la ensefianza basica. La adquisicion de cada una
de las competencias clave contribuye a la adquisicion de todas las demas. No existe jerarquia entre ellas, ni puede establecerse una correspondencia exclusiva con una unica
area, ambito o materia, sino que todas se concretan en los aprendizajes de las distintas areas, ambitos o materias y, a su vez, se adquieren y desarrollan a partir de los

aprendizajes que se producen en el conjunto de las mismas.

DESARROLLO Y SEGUIMIENTO DE LAS COMPETENCIAS CLAVE
) DESCRIPTORES CRITERIOS DE EVALUACION
C.ESPECIFICA
OPERATIVOS 1°y 2°ESO 3°y4° ESO
1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica | 1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a | concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e
partir de una valoracién del nivel inicial y respetando la propia | intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
realidad e identidad corporal. 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal,
1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de | autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
CE1. Actividad activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion | postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices,
fisica diaria, CCL3, STEM2, saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la | interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
. STEMS, CD4, practica de actividades motrices. responsable.
mejora de la salud CPSAA2, 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia | 1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la
y ocupacion del CPSAA4 medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y | prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
tiempo libre. ' después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer | fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
situaciones de riesgo para actuar preventivamente. preventivamente.
1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante | 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de
accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando | emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.
medidas basicas de primeros auxilios. 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
1.5. Analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos | estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos
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tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y
evitando activamente su reproduccion.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el

ambito de la actividad fisica y el deporte.

que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

1.6. Manejar recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte para planificar, desarrollar y compartir con

seguridad su practica fisica cotidiana.

CE2. Mejora de la
competencia

motriz.

CPSAA4,
CPSAAS, CE2 y
CE3.

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardacter individual,

cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
variados, aplicando principios basicos decisionales en situaciones
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion
del compariero y del oponente (si lo hubiera) y a la l[6gica interna en
contextos reales o simulados de actuacion.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su

espacio vivencial con progresiva autonomia.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con
una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias
capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su

espacio vivencial.

CE3. Actividad
fisicay
habilidades

sociales.

CCLS5, CPSAAT,
CPSAA3,
CPSAA5 y CC3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando
las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir

los roles de espectador, participante u otros.

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad

desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
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3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en
la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales,
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
economica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica
y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones

discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la

violencia.

CEA4. Expresion
corporaly

sociedad.

CC2, CC3,

CCEC1, CCEC2,

CCEC3y
CCECA4.

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la
cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y
valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de género o capacidad vinculados
a dichas manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente en la
creacion y representacion de composiciones individuales o

colectivas con y sin base musical.

4. ldentificar y contextualizar la influencia social del deporte en las
sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo
en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de ambos
géneros en el ambito fisico-deportivo.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando

a difundir y compartir dichas practicas culturales entre comparieros u otros
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miembros de la comunidad.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos | 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres
naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de | o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el

manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas | impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella

CES. Actividad STEMS. CC4 puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica. ecologica y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la

fisica sostenible en , , 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y | conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
CE1, CES. , o :

el entorno natural urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. desarrollen.

5.2. Disenar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y

urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad

individuales y colectivas.

RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS y LAS COMPETENCIAS CLAVE A TRAVES DE LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS DEL PERFIL DE SALIDA

CCL cp STEM cD CPSAA cc CE CCEC
EF 1121345123 |1]|2|3|4|5|1|2|3|4|5|1|2|3|4|5|[1]2(3|4|1]2|3|1|2|3]|4
CE1 X X X X X X
CE2 X | X X | X
CE3 X X X X X
CE4 X | X X | X | X|X
CE5 X X | X X
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6. CARACTERISTICAS, INSTRUMENTOS y HERRAMIENTAS DE LA EVALUACION INICIAL

La evaluacion inicial durante el primer mes de inicio de curso, va a permitir que el docente detecte el grado de dominio alcanzado de los aprendizajes basicos y
competencias adquiridas del alumnado, para asi favorecer la construccion de aprendizajes significativos a partir de las ideas previas de los alumnos, y adecuar las

estrategias metodoldgicas a las caracteristicas y conocimiento del alumnado. Las técnicas e instrumentos de recogida de la informacion de la evaluacion inicial seran:
- Informes y entrevistas con el Departamento de Orientacion.

Registros anecdoticos y listas de control utilizados en la observacion directa del alumnado en la resolucion de tareas de desempeno previamente disenadas para la
evaluacion inicial.

- Cuestionarios para conocer las motivaciones, intereses y preferencias del alumnado.

Pruebas de rendimiento para determinar el grado de consecucion de los criterios de evaluacion y competencias clave del curso anterior.

Pruebas practicas para determinar el rendimiento motor y ajustar la practica docente, ademas de determinar posibles déficits presentes o persistentes.

7. CRITERIOS, INSTRUMENTOS y HERRAMIENTAS DE EVALUACION

En el prisma LOMLOE, se mantienen las caracteristicas de la evaluacion: criterial, global, continua, formativa y objetiva. Desde esta perspectiva, a través de los criterios de
evaluacion se evaltuan las competencias especificas del area de EF.

Este planteamiento de una evaluacion inclusiva y formativa requiere e/ uso de instrumentos de evaluacion variados, diversos y accesibles, gue se adapten a las caracter/sticas
y necesidades del alumnado, potenciando as/ su aprendizaje. Por otro lado, debido a las caracteristicas de nuestra materia, las diferentes competencias, y sus criterios

asociados, tendran una diferente ponderacion con vista a enfatizar aquellas que se creen mas relevantes e importante para el area de Educacion Fisica.

1.1 - Establecer, organizar y poner en practica secuencias sencillas de actividad fisica
. . , - 1.2 - Incorporar con progresiva autonomia, procesos de activacion corporal
CE1. Actividad fisica diaria, P prog P ) ) P B _
1.3 - Adoptar responsablemente y con autonomia medidas para la prevencion de lesiones

mejorade lasalud y 20% ) B ]
1.4 - Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes

ocupacion del tiempo libre. . - . . - )
1.5 - Analizar y valorar la incidencia de ciertas practicas y comportamientos en nuestra salud

1.6 - Explorar diferentes recursos y app digitales reconociendo su potencial y riesgo...

2.1 - Desarrollar proyectos motores deportivos individuales y colectivos..

CE2. Mejora de la 0% 2.2 - Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices, aplicando toma de decisiones
(0]

competencia motriz. 2.3 - Evidenciar control y dominio corporal en componente cualitativos y cuantitativos..

2.4 - Expresar la comprension de la actuacion en diferentes situaciones motrices reales o adaptadas..
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3.1- Identificar y aplicar las CFB y Hab. Motrices para el desarrollo en situaciones motrices..
CE3. Actividad fisicay 0% 3.2 - Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas..
habilidades sociales. 3.3 - Cooperar y colaborar en la practica de diferentes situaciones motrices..
3.4 - Hacer uso de habilidades sociales, dialogo, respeto..
4.1 - Favorecer la conservacion de juegos motores y manifestaciones expresivas como cultura..
., 4.2 - Analizar objetivamente las actividades y modalidades deportivas evitando estereotipos..
CEA4. Expresion corporal y
. 20% 4.3 - Utilizar autonomamente el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion..
sociedad. 4.4 - Valorar positivamente la importancia de actividades artistico-expresivas en la mejora de inteligencia emocional..
4.5 - Aspectos positivos y negativos de la comunicacion no verbal en RR. SS y Medios Comunicacion
CES5. Actividad fisica 5.1 - Participar y valorar las actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos para el disfrute..
sostenible en el entorno 20% 5.2 - Practicar actividades fisico-deportivas aplicando normas de seguridad
natural. 5.3 - Colaborar y cooperar en el disefio y organizacion de actividades sencillas..

INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS EVALUACION INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS EVALUACION
RUBRICA 11/22/23/31/43 COMPOSICIONES GRUPALES 21/22/31/32/33/4.3
HOJA DE OBSERVACION / X 11/1.2/1.4/21/23/31/32/41/51
5 11/12/22/31/43 PRUEBAS DE EJECUCION
ESCALA VALORACION /5.2
LISTA DE CONTROL / ESCALA GRADUADA 1.3/15/3.3 REGISTRO ANECDOTICO 1.3/32/33/34/42/43/44/53
RECURSOS TIC y DIGITALES 1.5/16/41/45 REFLEXIONES EN CLASE 1.5/24/34/42/44/4.5
COEVALUACION y AUTOEVALUACION 11/1.4/21/23/24/3.4 PRUEBAS y TRABAJOS ESCRITOS 11/13/41/5.2
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8. CRITERIOS DE CALIFICACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO
Los criterios de evaluacion plasman la referencia de la materia de Educacion Fisica para valorar el aprendizaje del alumnado y el grado de adquisicion de cada
competencia especifica, tal y como nos marca el D110/2022. Descrita la ponderacion que damos desde el Departamento de Educacion Fisica a las diferentes competencias
especificas (mencionadas anteriormente) y los instrumentos y herramientas que utilizaremos, la CALIFICACION del alumnado en cada momento sera:
- CALIFICACION DEL TRIMESTRE: a través del cdlculo de |la media aritmética de los criterios de evaluacion trabajados a lo largo del trimestre. Si un criterio de

evaluacion se trabajo a lo largo de varias unidades did4cticas o de trabajo, su calificacion sera su media aritmética.

- CALIFICACION FINAL ORDINARIA: a través del calculo de la media aritmética de las calificaciones de la calificacion de las competencias especificas. La calificacion

de las mismas se obtendra mediante el promedio de los criterios de evaluacion relacionados con ella que se hayan trabajado durante el curso.

Recordamos en este punto que, para un criterio de evaluacion en concreto, utilizaremos varios de INSTRUMENTOS y HERRAMIENTAS de evaluacion, asi como la
combinacién de diferentes AGENTES (profesor, compareros y el propio alumno) con el fin de asegurar una evaluacion objetiva y realmente formativa.
Por otra parte, establecemos una serie de normas consensuadas por el departamento en relacion a la calificacion del alumnado:
- Cualquier prueba, actividad, tarea o situacion de aprendizaje podra considerarse suspensa si existe constancia de que alumno ha plagiado o ha permitido que otros
plagien.
- Serarequisito indispensable que el alumno participe de manera regular en las sesiones de Educacion Fisica que, en si mismas, forman parte del proceso de
evaluacion y que por consiguiente representan una parte importante del proceso para una calificacion lo mas objetiva posible.
- Seinformara a los alumnos que hayan suspendido un trimestre acerca de aquellos criterios de evaluacion no conseguidos y se les orientara para que pueda alcanzar
los mismos en los siguientes trimestres.
- Elretraso injustificado en la realizacion o entrega de las tareas, actividades y pruebas conllevara la no aceptacion o no realizacion de dicha tarea excepto si fuera por
una razon debidamente justificada.
- Lacalificacion de la materia se obtendra a partir de la consecucion de los Criterios y Competencias Especificas. Siendo las valoraciones de la materia las siguiente:
INSUFICIENTE: SUFICIENTE BIEN: NOTABLE: SOBRESALIENTE
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9. SITUACIONES DE APRENDIZAJE
El disefio de las situaciones de aprendizaje supone la transferencia de los aprendizajes adquiridos por parte del alumnado, posibilitando la articulacion coherente y eficaz

de distintos conocimientos, destrezas y actitudes propios de esta etapa. De forma que, para la elaboracion y el desarrollo de las situaciones de aprendizaje, se tendran en

cuenta diversos aspectos:

El contexto y las experiencias del alumnado, sus diferentes formas de comprender la realidad y las diferencias individuales.

Los saberes basicos, objetivos didacticos, competencias especificas, instrumentos y procedimientos de evaluacion, tanto del aprendizaje del alumnado como de la
situacion de aprendizaje disenada.

Su transversalidad e interdisciplinariedad.

Su desarrollo favorecera diferentes tipos de agrupamientos entre el alumnado.

Su puesta en practica debe implicar la produccion y la interaccion oral e incluir el uso de recursos auténticos en distintos soportes y formatos.

Se relacionaran con aspectos clave como los ODS y los retos del siglo XXI.

Destinar un tiempo para que el alumnado reflexione sobre qué ha aprendido, el modo en que ha aprendido y cémo ello se puede aplicar en el aprendizaje futuro sobre

cuestiones cotidianas, fomentando la reflexién-accion que nos asegure un sentido a nuestras experiencias.

Tipos de situaciones de aprendizaje en Educacion Fisica:

RETOS: se centran en solucionar un problema real del entorno del estudiante y optimizar las condiciones de la comunidad o parte de ella; todo ello a través de una
accion concreta.

SALIDAS EN ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS y EXTRAESCOLARES: los alumnos se pueden acercar a la realidad, contemplarla, asi como reconocer los distintos
componentes de ella, favoreciendo el desarrollo del pensamiento ya que supone: recibir informacion, contacto directo con la realidad e investigacion (manipulacion
y actuacion sobre el medio).

COMPOSICIONES FINALES: se pretende que los alumnos construyan en base a sus conocimientos secuencias que impliquen poner de manifiesto la creatividad, el
trabajo en equipo, la responsabilidad, autonomia, habilidades sociales para una cooperacion efectiva.

PODCASTS, VIDEOS: produccion de material audiovisual en el que los alumnos muestren qué han aprendido, la utilidad del aprendizaje y traten de ensefiar a la
comunidad su dominio en un area del conocimiento en concreto.

ORGANIZACION DE EVENTOS, CAMPANAS o ACTIVIDADES PUNTUALES: los alumnos ponen de manifiesto su competencia a la hora de organizarse con el fin de mostrar

al entorno cercano acciones que, en cierto modo, favorezcan a la comunidad o sean socialmente responsables y sostenibles.
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- OTROS: productos competenciales que suponen ejemplos de actividades competenciales que por su caracter transversal se pueden realizar de manera similar en
diferentes materias o en agrupamiento de materias. Incluimos en este punto una tabla que relaciona los productos las actividades a desarrollar, el procedimiento de
evaluacion, instrumento de evaluacion y los descriptores operativos.

. Actividades de evaluacion . .. » Relacion con desc.
Producto competencial . Procedimiento evaluacion Instrumento de evaluacion .
competenciales operativo
Tabla o listado busqueda de ) » . ) » o
. ., Buscar informacion Andlisis de la informacion Rubrica
informacion CCL3, CD1
Trabajo escrito de 500/1000 o . . e . .
Sintetizar la informacion Andlisis de la informacion Escala graduada CCu
palabras
Presentacion en - .
Exponer oralmente Prueba objetiva Escala de valoracion CCL1,5
Pecha-Rucha
Cuaderno / porfolio Recoger el trabajo diario Analisis de la produccion Lista de control CCL1,3
Video-diario de o o
. . Demostrar el aprendizaje practico o y CD 2,3,
evidencias o Analisis de la produccion Escala Graduada
L. adquirido CPSAA 4, 5
de aprendizaje
Videotutorial Explicar la practica Andlisis de la informacion Escala de valoracion CCL2, CD23
Sudia a dia Participar en clase Observacion sistematica Ficha de seguimiento Dependera
Valoracion del trabajo indivi- L o o o
Valorar la participacion en el grupo Coevaluacion intragrupal Diario de seguimiento ~ |[CPSAA1,3,4, CC2,4, CE2
dual en el grupo
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Documento de ) o Nota grupal
L Repartir notas en el grupo Coevaluacion intragrupal CCL1, CPSAA4, CC4, CE2
valoracion intragrupal complementada
Valoracion trabajo/ Valorar la aportacion de cada miembro al o o CCL1, CCLS,
L. . _ . Autoevaluacion intragrupal Rubrica
técnica cooperativa trabajo en equipo CPSAA 3. 4
Reconocer la aportacion de cada miembro o ) CCL1,5,
Reparto de notas . Coevaluacion intragrupal Hoja de Excel ad hoc
al trabajo grupal CPSAA S, 4
Exposicion oral con Realizar una presentacion oral sintética de . .
) Prueba especifica Rubrica CCu1
gancho lo aprendido
Divulgaciodn cientifica poster Realizar una presentacion Andlisis de la produccién Escala Graduada STEM1, 4, CCL1

En cada una de las situaciones de aprendizaje asociadas a las UNIDADES DE TRABAJO / UNIDADES DIDACTICAS que planteamos en esta programacion diddctica para los
diferentes cursos, propondremos alguna o varias de estas e incluiremos alguno de estos productos competenciales que fomentan la movilizacion de las habilidades

adquiridas por los alumnos y alumnas para su resolucion.

10. RECURSOS DIDACTICOS y MATERIALES CURRICULARES, CON ESPECIAL ATENCION A ENFOQUES METODOLOGICOS ADECUADOS A CONTEXTOS DIGITALES
- Materiales y dotacion del departamento: recursos materiales propios de un centro de ensefianza secundaria para el desarrollo de clases de EF.
- Google Classroom: espacio educativo digital para la comunicacién y difusion de documentos, recursos, etc. entre el profesor y alumno.
- Plataforma Rayuela / Gmail: via oficial de comunicacién y mensajeria entre el profesor y el alumno.
- YouTube: uno de los principales medios de recursos audiovisuales a utilizar en el desarrollo de nuestra materia en los diferentes bloques de saberes basicos.
- Redes Sociales (Instagram / Twitter / TikToR): incluyendo estas RR. SS de uso cotidiano para nuestro alumnado en su tiempo de ocio digital, como un elemento didactico
y educativo para potenciar este componente formativo a través de estas plataformas de interés para ellos.

- Cuestionarios Interactivos (Kahoot / Quizizz): introduciendo situaciones de valoracion de saberes tedricos interactivos con estas plataformas donde los dispositivos
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digitales toman un mayor protagonismo, siendo estos de gran motivacion e interés para el alumno.

- Recursos e Infografias Digitales (Genially / Canva / Intef): la gran cantidad de recursos y materiales educativos digitales (REA y RED) que podemos encontrar en
numerosas colecciones, bases de datos, webs, etc. se han convertido en un excelente medio de informacién para nuestras clases, situaciones de aprendizaje. Y, ademas,
son un elemento a promover en nuestro alumnado, para el desarrollo de una actitud critica sobre la busqueda de informacién en la web, proporcionando recursos de
fiabilidad y validez formativa y cientifica

- APPs Moviles (Strava / GPS Orienteering / Geocaching): en el deporte y salud, son cada vez mas las apps moviles vinculadas al deporte y salud que permiten completar
el desarrollo motriz de nuestro alumnado. De esta forma, siendo estos ambitos los ejes fundamentales de la materia de EF, esta variedad de aplicaciones servira de
recursos e instrumentos en nuestras clases, acercando asi la tecnologia movil al proceso de ensefianza-aprendizaje, aumentando asi las posibilidades en el aula y en su
tiempo de ocio activo.

- Dispositivos Digitales (Smartphone / Tablet / PC / Pizarras Digitales): como los principales instrumentos y recursos para interaccionar en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, acercando el mundo digital e internet al aula, pabellon, espacios abiertos.. rompiendo asi barreras espacio-temporales de nuestra materia.

En cuanto a la metodologia utilizada, la materia de Educacion Fisica tiene tal cantidad y variedad de situaciones motrices que en su ensefianza puede usarse la mayor parte

del repertorio metodoldgico, en cuanto a técnicas y estrategias de ensefnianza se refiere. Vamos a mencionar algunos modelos utilizados, basandonos tanto en la clasificacion

de los ESTILOS DE ENSENANZA EN LA EDUCACION FiSICA de Delgado Noguera como en los MODELOS PEDAGOGICOS recopilados por Haerens y desarrollados en nuestro
pais por autores como Pérez-Pueyo, Hortigiiela o Fernandez Rio. Asi, lo mas habitual sera utilizar en nuestras clases de Educacion Fisica:

- Asignacion de tareas.

- Ensenanza reciproca.

- Grupos reducidos.

- Aprendizaje cooperativo.

- Resolucion de problemas.

- Sinéctica corporal.

- Modelo comprensivo de iniciacion deportiva (TGfU)

- Modelo de educacion deportiva.

- Autoconstruccion de materiales.

- Estilo actitudinal.

- Aprendizaje basado en proyectos.
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- Aulainvertida (Flipped Classroom).

- Aprendizaje basado en juegos.

- Aprendizaje servicio.
A la hora de seguir una estrategia en la practica, bien global o bien analitica en sus diferentes versiones, se tendra en cuenta el tipo de tarea y el objetivo que se pretende,
actuando consecuentemente con una u otra segun el caso, e incluso se empleard una estrategia mixta cuando la situacion de aprendizaje lo requiera.
Por ultimo, tal y como establece el articulo 5 del Decreto 110/2022, los principios pedagogicos para las etapas de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato contemplan
la implantacion del enfoque competencial en el aula, lo que supone un cambio metodoldgico que afecta, fundamentalmente, al rol del profesorado y del alumnado. La
aplicacion de los principios del Disefio Universal del Aprendizaje (DUA) es necesaria para proporcionar al alumnado multiples medios de representacion, de accién y
expresion y de formas de implicacion en la informacion que se le presenta.

11. MEDIDAS DE REFUERZO y DE ATENCION A LA DIVERSIDAD, INCLUIDOS, EN SU CASO, LOS AJUSTES 0 ADAPTACIONES CURRICULARES PARA LOS ACNEAE.
MEDIDAS PARA LA INCLUSION
Describimos las medidas ordinarias, asi como las estrategias especificas de atencion y respuesta educativa a las diferencias individuales, entre las que se enumeran:

- Plan especifico de refuerzo y recuperacion: realizaremos un plan de refuerzo (que también establece el propio centro como de obligado cumplimiento) para los
alumnos que tengan la materia suspensa en alguno de los trimestres, con el fin de facilitar la comprension de los aprendizajes que ha de desarrollar en los siguientes
para alcanzar los minimos exigibles para una calificacion positiva al finalizar el curso. En todos los casos este plan supondra reunirnos con el alumnado y
cerciorarnos que comprenden bien qué es lo que tiene que mejorar y como podra hacerlo, exponiendo cudles son los criterios de evaluacion en los que ha tenido
dificultad y la mejor manera de poder alcanzar lo exigido al finalizar el curso.

- Adaptaciones curriculares significativas: en el caso de dos alumnos de 2° ESO y un alumno de 4° ESO se ha establecido una adaptacion de tanto los objetivos didacticos
como de los criterios de evaluacion, debido a que nos referimos a alumnado con necesidades educativas especiales. Se prioriza la consecucion de autonomia a la
hora de realizar actividad fisica; la mejora de la situacion social de los alumnos, priorizando su inclusion en los grupos-clase y favoreciendo su desarrollo personal;
se establecen objetivos relacionados con la mejora de la competencia motriz en o que se refiere a HABILIDADES MOTRICES BASICAS (propias de la Educacion Primaria)
y la mejora de las CAPACIDADES FiSICAS BASICAS RELACIONADAS CON LA SALUD.

- Ajustes curriculares no significativos: en todos los casos atenderemos a la diversidad de nuestro alumnado mediante agrupamientos homogéneos dentro del gran
grupo, con el fin de respetar los diferentes ritmos de aprendizaje; diferenciaremos entre saberes basicos prioritarios y complementarios; utilizaremos, segun los
casos, una metodologia variada en funcion de las caracteristicas del grupo-clase; diversificaremos los materiales didécticos atendiendo a los principios del Disefio
Universal de Aprendizaje; favoreceremos agrupamientos de clase que faciliten la interaccion o alteraremos la secuenciacion de las diferentes unidades de trabajo o

Programacion didactica 2024/2025 Departamento de Educacion Fisica




IES LOUSTAU-VALVERDE . JUNTA DE
A e la Dip " M R EXTREMADURA

Consejeria de Educacion,

. CienciayFormacion
Profesional

situaciones de aprendizaje en funcion de la disponibilidad de recursos materiales, espaciales o personales. En este punto es importante resaltar que dentro de estos
ajustes no significativos contemplaremos la modificacion de contenidos relacionados con los saberes basicos que puedan resultar del interés de un determinado
grupo de alumnos, favoreciendo la motivacion hacia la materia y un desarrollo mas significativo de estos.

12. PROGRAMAS DE REFUERZO y RECUPERACION DE LOS APRENDIZAJES NO ADQUIRIDOS PARA EL ALUMNADO QUE PROMOCIONE CON EVALUACION NEGATIVA
EN LAMATERIA
Para los alumnos que promocionen con la materia evaluada negativamente, se llevara a cabo un seguimiento a lo largo del todo el curso escolar. A estos alumnos se les
proporcionara un cuaderno de actividades para trabajar las competencias especificas y criterios de evaluacion de las correspondientes materias suspensas. Se podran
realizar pruebas especificas basadas los criterios de evaluacion. Del mismo modo, si el alumno obtiene una calificacion mayor o igual a 5 en los trimestres del curso actual,
se entendera que ha superado los criterios de evaluacion del curso anterior y que esté en camino de afianzar las competencias especificas y por tanto las competencias
clave en el presente curso, considerando la materia pendiente como recuperada.

13. INCORPORACION DE LOS CONTENIDOS TRANSVERSALES
Desde la presente programacion, se pretende el desarrollo de elementos mds alls de lo motriz, donde tomen protagonismo aquellos aspectos y valores transversales que
podemos recoger de los diferentes documentos y decretos que organizan el curriculo, priorizando la LEEX 4/2011, desde la cual podemos extraer los siguientes articulos
donde se muestran estos aspectos prioritarios en el curriculo:

Art. 80 - Lectura en el ambito escolar Art. 81 - La Capacidad Emprendedora

Art. 82 - Competencia Emocional Art. 83 - La actividad fisica y el deporte

Ademas de su tratamiento especifico en otras materias, se trabajara la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la competencia

digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad en

nuestra materia. Y en todo caso se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion estética, la educacion para la

sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

- LA EDUCACION PARA LA SALUD. Desde los diversos bloques de saberes basicos, siendo algunos mas vinculados; mientras que por otro lado habra bloques menos
relacionados. Buscaremos un adecuado tratamiento de nuestra materia favoreciendo una adherencia a la practica deportiva que potencie el desarrollo de habitos
saludables en el alumnado (aseo, higiene, prevencion de lesiones, primeros auxilios..). Ademas de organizar jornadas, charlas y dossier sobre los beneficios de la

salud y el deporte (enfermedades, alimentacion, ergonomia...)
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PREVENCION Y LUCHA CONTRA EL ACOSO ESCOLAR. Desde el 4rea de EF, encontramos numerosas situaciones donde las diferencias motrices aparecen y pueden dar
lugar a situaciones de comentarios o actitudes que se vinculen con este contenido. Nuestra labor docente, debe orientarse a facilitar y desarrollar actitudes y valores
relacionados con la educacion para la paz (cooperacion, ayuda, autoestima, confianza y otros) para ninos y nifias de edades y ambitos educativos diferentes.
IGUALDAD EFECTIVA ENTRE HOMBRES Y MUJERES. Debido a la naturaleza de nuestra materia, se dan momentos donde las diferencias bioldgicas entre sexo son
mayores; donde nuestra labor docente se orientara a que estas distancias bioldgicas no se conviertan en un elemento de marginacion en nuestras actividades. Asi
pues, un adecuado tratamiento de los saberes de nuestras clases; y la individualizacion en el proceso de ensenanza propiciaran una menor diferenciacion entre
sexos. Ademas, no solo planteamos reducir las diferencias, sino fomentar elementos entre sexos como la agrupacion, respeto y cooperacion entre sexos, eliminando
posibles estereotipos vinculados al sexo y deporte.

LA EDUACION EN EL CONSUMO. En la actualidad, nuestra sociedad se encuentra embebida en un consumismo en todas sus dreas, incluido el deporte.. donde cada
vez mas podemos apreciar aspectos relacionados con el consumismo e intereses econémicos (marcas deportivas, ropa, zapatillas..). Esto, hace que, desde la EF,
potenciemos una educacion y actitud critica antes estos “elementos” desde medios de comunicacion, redes sociales, TV..

DESARROLLO DEL ESPIRITU EMPRENDEDOR. En el area de EF, son numerosas las situaciones motrices donde se plantean actividades grupales, donde el alumno debe
tomar protagonismo en la toma de decisiones individuales, y que repercuten en un contexto global. Asi pues, nuestro alumnado desarrolla la capacidad de
transformar las ideas personales en actos motrices. Esto significa que intervenga y resuelva los problemas motrices que se plantean teniendo que ser capaz de saber
elegir, planificar y gestionar sus recursos, habilidades y actitudes con criterio propio y responsabilidad, con el fin de alcanzar su objetivo personal y colectivo.
FOMENTO DE ACTITUDES DE COMPROMISO SOCIAL. La EF, debido a su naturaleza, se convierte en un medio excepcional para que los alumnos se desarrollen en
interaccion, destrezas y habilidades sociales, nuevas relaciones, asumir roles y normas. Todo esto fomentado a través de actividades grupales, de colaboracion,
oposicioén, expresion corporal, actividades entorno natural y urbano.. En definitiva, una interaccion social con su entorno social mas préximo y cercano.
DESARROLLO SOSTENIBLE Y MEDIO AMBIENTE. Desde la LOMLOE, se promueve una gran relevancia al entorno natural y urbano como lugares de practica deportiva,
donde nuestra materia fomentara respeto, sostenibilidad, cuidado del entorno.. Todos ellos, elementos propios de los ODS que desde la agenda 2030 se promulgan.
Todo esto toma mayor importancia en nuestra comunidad auténoma, donde tenemos que acentuar esta actitud activa y responsable de nuestro alumnado en la
conservacion y restauracion del ecosistema natural, el cual nos aporta una inmensidad de espacios y planteamientos didacticos en dicho entorno.

PREVENCION Y RESOLUCION PACIFICA DE CONFLICTOS. La EF y el deporte, se fundamenta en la tolerancia, respeto y deportividad de los diferentes elementos que
participan de ello (rivales, companeros, jueces, reglas, etc.) Todo esto, desde un prisma pacifico donde el didlogo tome importancia en la resolucion de problemas.
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14. PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS y, EN SU CASO, EXTRAESCOLARES, DE ACUERDO CON LO ESTABLECIDO EN LA PROGRAMACION
GENERAL ANUAL DEL CENTRO

Las actividades complementarias y extraescolares tienen un importante valor educativo, didactico y social, formando parte de la educacion integral del alumnado. Estas
actividades han sido seleccionadas en base a aspectos como la iniciativa, la creatividad, cooperacién, su relacion con las competencias especificas de la materia y su
interdisciplinariedad con otras materias.
Durante el curso 2024/25 se propone la realizacion de las siguientes actividades complementarias o extraescolares:

- Rutas de senderismo y BTT en entorno natural.

- Actividades de orientacion deportiva en el entorno cercano al centro educativo (parques y barrio gotico de Valencia de Alcantara).

- Actividades multiaventura (Hornachos, Valle del Jerte, Cuacos de Yuste o cualquier otro en funcién de la disponibilidad y conveniencia).

- Torneos deportivos en los recreos e intercentros.

- Semana Blanca en Sierra Nevada / Camino de Santiago.

- Participacion en "Desayunos Saludables” y otras propuestas relacionadas con educacion para la salud.

- Asistencia a eventos deportivos (Master Tenis / Partido Futbol / Partido Baloncesto).

- Asistencia al encuentro multideportivo "Educavita’ en Villafranca de los Barros.

- Juegos populares y tradicionales en el entorno.

- Participacion en el programa Proades 24/25 en la modalidad que se nos conceda.

- Organizacion y participacion en las IV Olimpiadas Rayanas en nuestro centro.

- Participacion en el proyecto de centro “Loustauwarts: instituto de destrezas y habilidades idiomaticas”.

15. MEDIDAS COMPLEMENTARIAS PARA EL TRATAMIENTO DE LA MATERIA DENTRO DEL PROYECTO BILINGUE
En el presente curso escolar 2024-2025 la seccion bilingle del IES Loustau- Valverde solo se impartira en 4° ESO en la materia de Educacion Fisica.
En la ESO la programacion se realizara en base al DECRETO 110/2022, de 22 de agosto, por el que se establecen la ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria para la Comunidad Autonoma de Extremadura. En ambos cursos, y dado que se trata de materias pertenecientes a una seccion bilingue, se va a seguir lo dispuesto
en la ORDEN de 20 de abril de 2017 por la que se regula el programa de Secciones Bilingiies en centros docentes sostenidos con fondos publicos de la Comunidad Autonoma
de Extremadura y se establece el procedimiento para su implantacion en las diferentes etapas educativas.
Desde el area de Educacion Fisica, los objetivos, contenidos o saberes basicos y criterios de evaluacion de la materia no cambian, son los establecidos en la programacion
del Departamento de Educacion Fisica 4° ESO, aunque con ligeras variaciones que se comentan a continuacion.
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El énfasis de desarrollar una Propuesta Curricular con elementos AICLE implica intensificar la experiencia del alumnado en la «resolucion de problemas>» y «saber hacer
cosas» a través de otro idioma, dando una relevancia destacada al uso del lenguaje a la vez que se adquieren los contenidos de la materia de Educacion Fisica, en este caso,
de una manera mas activa, estimulando asfi el aprendizaje. La principal diferencia de este grupo con el resto en la materia de Educacion Fisica es en la metodologia. Las
distintas actividades se llevaran a cabo de diferente manera. Realizaremos igualmente actividades de evaluacion inicial (test de condicion fisica, examenes de nivel de inglés,
etc.), deteccion de ideas previas, de desarrollo del tema, de profundizacién, de ampliacion, de repaso, .. Para ello se disefiaran actividades.

Las actividades que realizar estaran graduadas en dificultad a lo largo del curso segun el progreso que el alumno vaya realizando en lengua inglesa. A principio de curso
seran actividades sencillas (calentamiento, vuelta a la calma, etc.) Todo esto supone que el profesor de la asignatura estara en contacto permanente con el Departamento
de Inglés, quien le ayudara en la elaboracion y adecuacion de los materiales.

A lo largo de todo el curso se intentaran presentar las actividades de forma atractivas que ayuden a los alumnos a vencer una posible resistencia al aprendizaje de la
asignatura en inglés. Para ello se propondran actividades practicas tanto en el aula como en el gimnasio y en las instalaciones exteriores.

Para la consecucion de los objetivos nos basamos también en la presentacion grafica, pues es un importante recurso de aprendizaje, ya que facilita el conocimiento y la
comprension inmediata del alumno en un idioma, como el inglés, que no es el de la lengua materna. Para ello se elaboran esquemas, nuevas tecnologias, etc. que permiten
conectarse a Internet directamente in situ y seleccionar imagenes con textos en inglés, presentaciones, videos cortos, etc.

A lo largo del proceso educativo el profesor estimulara a través del empleo del refuerzo positivo a sus alumnos, valorando los éxitos que vayan logrando cada alumno/a al
ir resolviendo tareas en inglés donde se trabajen los saberes basicos de Educacion Fisica y animarlos a que progresivamente vayan realizando tareas mas complejas.
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16. INDICADORES DE LOGRO y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y MODIFICACION, EN SU CASO, DE LA PROGRAMACION DIDACTICA EN RELACION CON LOS
PROCESOS DE MEJORA

En este punto describimos el procedimiento para evaluar la programacion didactica, teniendo en cuenta los siguientes elementos:

Evaluacion de la practica docente

Planificacion Motivacion del Procesode E/A Seguimiento del proceso de E/A | Evaluacion del proceso E/A | Técnicas e instrumentos Agentes
alumnado Evaluadores
- Respectoalos | - Respectodela - Respecto de las - Respecto de lo programado. | -  Respecto de los criterios | -  Andlisis de la - Profesorado.
elementos de la motivacioén inicial actividades. - Respecto de la informacion de evaluacion y los programacion de - Alumnado.

programacion.
- Respecto de la

coordinacion

docente.

del alumnado.
Respecto de la
motivacion durante
el proceso.

Respecto de la

organizacion del aula.

Respecto del clima de
aula.
Respecto de la

utilizaciéon de recursos

y materiales
didacticos.

al alumnado.

- Respecto de la

contextualizacion.

indicadores de logro.
Respecto de los
instrumentos de
evaluacion.

aula.

- Laobservacion.

- Grupos de discusion
en el seno de los
organos de
coordinacién
docente.

- Cuestionarios
(autoinforme)

- Diario del profesor.

La evaluacion serd continua, ya que [0S procesos de ensenanza i aprendizaje y la practica docente estan en permanente revision actualizacion y mejora
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items a evaluar

La programacion establece unos objetivos didacticos claros y realistas.

Los saberes basicos del curriculo estan distribuidos en las diferentes unidades de trabajo y se interrelacionan entre si.

La seleccion de saberes basicos responde a las necesidades del alumnado y al contexto.

Los criterios de evaluacion son la referencia para la evaluacion objetiva del alumnado.

Las competencias especificas y competencias clave se tienen en todo momento presentes a la hora de planificar cada situacion de aprendizaje.

Existe una coordinacion entre los docentes de educacion fisica frecuente, fluida y provechosa.

Existe una coordinacion con los docentes de otras materias para un enfoque interdisciplinar de la ensefianza.

Se realizan actividades adecuadas a la motivacion de los alumnos y se percibe que las propuestas didacticas contribuyen a una mayor motivacion.

Las sesiones de educacion fisica, en general, resultan ser atractivas a los alumnos y para el docente.

Las actividades de E/A estan secuenciadas y responden a una progresion didactica que genere un aprendizaje significativo.

Las actividades de E/A estan contextualizadas y en todo momento tienen un objetivo claro y definido.

La organizacion del aula es un aspecto importante que se modifica en funcion de las necesidades, generando un clima propicio para el
aprendizaje.

El clima dentro del aula es positivo y se fomenta la participacion responsable, la reflexion, las aportaciones individuales o grupales.

Se utilizan gran variedad de recursos didacticos y materiales para que el proceso de ensefianza mejore.

En gran medida se cumple con la programacion y, aunque haya variaciones en cuanto a la temporalizacion, se producen pocas modificaciones.

El alumnado es consciente en todo momento del momento en el que se encuentra, los aprendizajes que va a adquirir y los objetivos a alcanzar.

Se utiliza normalmente el mismo canal para informar al alumnado sobre cualquier cuestion concerniente al proceso de ensefianza.

El proceso de ensefianza esta completamente contextualizado y el alumnado encontrara significativo lo que aprenda.

Se detallan claramente en la programacion los criterios de evaluacion, de calificacion, los instrumentos y herramientas a utilizar.

Existe variedad en cuanto a los instrumentos de evaluacion utilizados y se da importancia a la evaluacion formativa.

La programacion de aula esta debidamente actualizada y no se deja espacio a la improvisacion en las sesiones.

Se recurre habitualmente a la observacion directa apoyando este procedimiento en instrumentos de evaluacion utiles y sencillos.

El profesor anota diariamente aspectos a modificar o a potenciar en su practica docente.
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El alumnado estéa habituado a utilizar la autoevaluacion como una herramienta clave en la evaluacién formativa

El profesor es riguroso en cuanto a la seleccion de instrumentos de autoevaluacion y heteroevaluacion.

Se fomenta la reflexion critica con la heteroevaluacion donde el intercambio de informacion favorece el proceso de aprendizaje.

La utilizacion de la autoevaluacion y heteroevaluacion no repercute negativamente en el tiempo de compromiso motriz del alumnado.

Se recurre a una variedad metodoldgica para favorecer el proceso de E/A.

Se contemplan y revisan las medidas de atencion a la diversidad.

Se seleccionan las practicas para una igualdad efectiva de oportunidades entre nifios y ninas y entre alumnos con diferentes niveles de habilidad.

Se hace especial mencion a referentes sociales de ambos sexos.
Los agrupamientos se realizan teniendo en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje y las necesidades de los alumnos y alumnas.

La programacion se considera un documento vivo, sujeto a cambios si son necesarios, por lo cual, y siguiendo lo que establece la normativa, se realizara un seguimiento de

efectividad y funcionamiento del documento.
Las propuestas de mejora y objetivos a trabajar en el préoximo curso se reflexionaran en base al siguiente documento:

EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA y DE LA PRACTICA DOCENTE BASADA EN:

[J Resultados académicos [J Cuestionarios o encuestas [J Rubricas [J Otros (diario, observacion...)

Propuestas de mejora:
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EDUCACION FISICA EN BACHILLERATO

1. OBJETIVOS DIDACTICOS.

De los objetivos generales de la BACH, dispuestos en el art. 6 del Decreto 109/2022, el mas relacionado con nuestra materia es el OBJETIVO M: vui/lizar la educacion fisica
Y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, as/ como medio

de desarrollo personal y social.

De este objetivo nacen los objetivos didacticos que nos marcamos este curso en la materia de Educacion Fisica para el curso de 1° de BACHILLERATO:

a. Consolidar habitos saludables en los que la actividad fisica esté presente en las rutinas diarias, seleccionando y planificando las practicas fisicas con base cientifica,
ocupando el tiempo libre y permitiendo analizar las repercusiones sociales y ambientales de estos habitos.

b. Mejorar de manera paulatina y auténoma las capacidades fisicas y habilidades motrices a través de una gran variedad de situaciones motrices que desarrollen la
toma de decisiones, el andlisis de resultados, ejecucion de lo planificado, asuncion de responsabilidad, disciplina, respeto, tolerancia, cooperacion e igualdad de
trato.

c. Potenciar laparticipacion en actividades fisicas independientemente del sexo, capacidades, intereses o preferencias, rechazando cualquier forma de discriminacion
y favoreciendo el desarrollo de las capacidades afectivas, habilidades sociales y resolucion de conflictos a través del trabajo en equipo en el &mbito motriz.

d. Conocer ypracticar manifestaciones de la culturamotriz, apreciar la creacion artistica a través de situaciones motrices que supongan la expresion y representacion

de ideas a través del cuerpo y el movimiento, reflexionando sobre temas de justicia social.

Igualmente, contemplamos la contribucion a la adquisicion de los objetivos generales de etapa presentes en el D 109/2022 desde nuestra materia, haciendo especial
mencion a los objetivos: A) Adquirir una conciencia civica responsable; B) Consolidar una madurez personal y social que les permita resolver pacificamente los conflictos;
C) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres; D) Afianzar habitos de lectura, estudio y disciplina como medio para el desarrollo
personal; G) Utilizar con solvencia las TIC; H) Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social; ) Acceder a los conocimientos cientificos y
tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias de la modalidad elegida; K) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, trabajo

en equipo, autoconfianza, etc.

2. COMPETENCIAS CLAVE
Para la etapa de BACHILLERATO se establecen las siguientes COMPETENCIAS CLAVE en el Decreto109/2022:
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Competencia en Comunicacion Linglistica.

Competencia Plurilingle.

Competencia Matematica y competencia en Ciencia y Tecnologia e Ingenieria.
Competencia Digital.

Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender.

Competencia Ciudadana.

Competencia emprendedora.

T ommo o e @

Competencia en Conciencia y expresiones culturales.

#%% En el anexo | del Decreto 109/2022 se especifican los descriptores operativos de cada una de las COMPETENCIAS CLAVE, con lo que se estructura el PERFIL DE SALIDA
del alumnado al finalizar la etapa de bachillerato. Desde nuestra materia tendremos muy presente estos descriptores operativos para asegurar la formacion competencial
de los alumnos.

3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS.
1. Interiorizar y desarrollar un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal basada

en parametros cientlficos i evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y conocer posibles salidas profesionales asociaaas a la actividad fisica. (ACTIVIDAD
FISICA DIARIA, SALUDABLE, OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE y SALIDAS PROFESIONALES.)

2. Adaptar autonomamente las capacidades condicionales, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de las moaalidades
practicaaas, en diferentes situaciones y con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision Y ejecucion adecuados a la [0gica
interna de las mismas, para resolver situaciones motrices vinculadas a distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes
de superacion, crecimiento  resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. (MEJORA DE LA COMPETENCIA MOTRIZ y ACTITUDES DE SUPERACION.)

3. Difundir, promover y participar activamente en practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habiliaad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante compor-
tamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
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contribuyendo autonomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para aboraar cualguier forma de discriminacion o violencia. (ACTIVIDAD FiSICA y HABILIDADES SOCIALES.)

4. FExperimentar las diferentes posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento, analizando e investigando de manera critica las prdcticas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad seqgun su origen y su evolucion, desde la perspectiva de género y desde [0s intereses economicos, politicos y sociales
que hayan condicionado su desarrollo, ademas de planificarlas, organizarlas y practicarlas de forma autonoma y fomentando su conservacion para ser capaz de defender,
desde una postura ética y contextualizada, los valores que transmiten. (EXPRESION CORPORAL y SOCIEDAD.)

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno a través de la practica, planificacion y organizacion de activiaades fisico-
deportivas en entornos urbanos y naturales, desarrollando acciones de servicio a la comuniaad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, al tiempo que asurmiendo
responsabilidades en la seguriagad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y culdado tanito del medjo natural como del urbano y para dar a conocer
su potencial entre los miembros de la comunidad. (ACTIVIDAD FISICA EN COMUNIDAD y SOSTENIBLE EN EL ENTORNO NATURAL.)

4. SABERES BASICOS, DISTRIBUIDOS A LO LARGO DEL CURSO.
EL D.109/2022 establece para nuestra materia en el curso de 1° de Bachillerato los siguientes bloques de saberes basicos:

o VIDAACTIVAy SALUDABLE.

o ORGANIZACION y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA.

o RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.

o AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES.
o MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ.

o INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO.

De este modo, vamos a presentar de forma esquematica los saberes basicos del curriculo ordenados en las correspondientes UNIDADES DE TRABAJO que se impartiran
este curso. Entre paréntesis aparece la numeracion de estos saberes basicos segun aparece en el D.109/2022 para facilitar su localizacion:
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1° BACHILLERATO

PRIMER TRIMESTRE

Situacion de aprendizaje 1: programa personalizado de AF (A.1.1 Programa personal de AF atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad; A.1.2
Autoevaluacion de las capacidades condicionales y coordinativas para planificar; A.1.3 ldentificacion de objetivos motrices saludables alcanzables con un programa de
AF personalizado; A.1.4 Evaluacion del logro del programa y reorientacion a partir de los resultados; A.1.9 Musculatura del CORE para entrenamiento de la fuerza e
higiene postural; A.1.10 Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion preventiva; B.1.1 Gestion de medidas de planificacion de la actividad fisica y
deportiva; B.1.2 Evaluacion del entorno personal y social en la practica deportiva; B.2.1 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo; B.2.3 Uso alternativo
de material convencional, reciclado o autoconstruido con diferentes fines y objetivos; B.3.1 Autogestion de proyectos personales de cardcter motor a todos los niveles;
B.3.3 Fases de planificacion, proyecto y proceso de trabajo: analisis inicial, objetivos, disefio, recursos.. Aplicacién practica.)
Situacion de aprendizaje 2: dieta equilibrada y trastornos relacionados con la imagen corporal (A.3.2 Trastornos vinculados con la imagen corporal: anorexia,
vigorexia; A.3.3 Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico en publicidad y en los medios de comunicacion.)
Situacion de aprendizaje 3: técnicas de respiracion, relajacion y visualizacion (A.1.8 Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Practica y aplicacion en
contextos habituales; A.3.1 Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés.)

SEGUNDO TRIMESTRE
Situacion de aprendizaje 4: seguridad en la AF, lesiones deportivas y primeros auxilios avanzados, emergencias escolares: protocolo (B.4. Prevencion de accidentes
en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y ajeno: planificacion de factores de riesgo en AF. Medidas colectivas de prevencion y seguridad; B.5. Actuaciones
criticas ante accidentes: desplazamientos y transporte de accidentados; conducta PAS; protocolo RCP y alternativas y uno de desfibrilador. Contenido basico de Rit de
asistencia. Protocolos ante alertas y emergencias escolares.)
Situacion de aprendizaje 5: deportes de implemento: Badminton (C.1 Resolucion de situaciones motrices variadas en actividades individuales y colectivas. Andlisis de
resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en las actividades deportivas y recreativas. Acciones que provocan ventajas frente al adversario en
actividades de oposicion y colaboracion-oposicion. Andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival y actuacion en consecuencia. Desemperfio de procedimientos o
sistemas técnico-tacticos para conseguir los objetivos individuales y de equipo. Disefio de instrumentos o técnicas de coevaluacion y autoevaluacion de la accion motriz;
C.3 Planificacién y sistemas de entrenamiento de las capacidades condicionales. Uso de técnicas e instrumentos de autoevaluacion de la condicion fisica para valorar
sus propios limites; D.1 Gestion del éxito y fama en contextos fisicos deportivos. Historias de vida significativas. Conocimiento, practica y autovaloracion de las habilidades

volitivas y capacidad de superacion en las situaciones motrices planteadas; D.2 Habilidades sociales: estrategias de integracion en actividades de grupo. Normas
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extradeportivas que garanticen la igualdad en el deporte. Funciones deportivas: arbitro, entrenador.. ldentificacién de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices.)
Situacion de aprendizaje 6: voleibol (D.1 Gestion del éxito y fama en contextos fisicos deportivos. Historias de vida significativas. Conocimiento, practica y autovaloracion
de las habilidades volitivas y capacidad de superacion en las situaciones motrices planteadas; C.1 Resolucion de situaciones motrices variadas en actividades individuales
y colectivas. Andlisis de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en las actividades deportivas y recreativas. Acciones que provocan ventajas frente
al adversario en actividades de oposicion y colaboracion-oposicion. Analisis de los puntos fuertes y débiles del rival y actuacion en consecuencia. Desempeno de
procedimientos o sistemas técnico-tacticos para conseguir los objetivos individuales y de equipo. Disefio de instrumentos o técnicas de coevaluacion y autoevaluacion de
la accion motriz; C.2 Integracion del esquema corporal, toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz y reajuste de la intervencion para resolverla
adecuadamente.)
Situacion de aprendizaje 7: planificacion de sesiones deportivas (B.1 Gestion de medidas de planificacion de la actividad fisica y deportiva. Evaluacion del entorno
personal y social en la practica deportiva; B.2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Uso alternativo de material convencional, reciclado o
autoconstruido con diferentes fines y objetivos; B.3 Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles. Coevaluacion y autoevaluacion. Fases de
planificacion, proyecto y proceso de trabajo: andlisis inicial, objetivos, disefio, recursos.. Aplicacion practica; C.1 Resolucion de situaciones motrices variadas en
actividades individuales y colectivas. Andlisis de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en las actividades deportivas y recreativas. Acciones que
provocan ventajas frente al adversario en actividades de oposicion y colaboracion-oposicion. Andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival y actuacion en consecuencia.
Desemperio de procedimientos o sistemas técnico-tacticos para conseguir los objetivos individuales y de equipo. Disefio de instrumentos o técnicas de coevaluacion y
autoevaluacion de la accion motriz; C.2 Integracion del esquema corporal, toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz y reajuste de la intervencion
para resolverla adecuadamente; C.3 Planificacion y sistemas de entrenamiento de las capacidades condicionales. Uso de técnicas e instrumentos de autoevaluacion de
la condicion fisica para valorar sus propios limites; C.4 Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y requerimientos técnico-tacticos estratégicos en las
habilidades fisicas. Aplicacion eficaz de las habilidades motrices; D.2 Habilidades sociales: estrategias de integracion en actividades de grupo. Normas extradeportivas
que garanticen la igualdad en el deporte. Funciones deportivas: arbitro, entrenador.. Identificacion de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.)
Situacion de aprendizaje 8: orientacion (F.3.1 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y la del grupo; F.3.2 Factores y
elementos de riesgo realizando actividades que requieren atencion o esfuerzo; F.4.1 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
la actividad fisica.)

TERCER TRIMESTRE

Situacion de aprendizaje 9: béisbol (D.1 Gestién del éxito y fama en contextos fisicos deportivos. Historias de vida significativas. Conocimiento, practica y autovaloracién
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de las habilidades volitivas y capacidad de superacion en las situaciones motrices planteadas; C.4 Perfeccionamiento y aplicacion eficaz y eficiente de las habilidades
motrices especificas y requerimientos técnico-tacticos estratégicos de los deportes o actividades fisicas.)

Situacion de aprendizaje 10: expresion corporal (E.1 Aportaciones del movimiento y las diferentes manifestaciones motrices a la cultura extremenia. Andlisis de la
influencia cultural y social en ellas; E.2 Técnicas de expresion corporal, interpretacion, creatividad, imaginacion y comunicacion no verbal; E.3 Practica, andlisis y
creacion de actividades ritmico-musicales. Organizacion de eventos; E.4. Deporte y perspectiva de género: ejemplos de buenas practicas deportivas. Presencia en los
medios de comunicacién. Andlisis critico ante situaciones de desigualdad o discriminacion; E.5. Deporte, politica y economia. Salidas laborales.)

Situacion de aprendizaje 11: AFMN desde el punto de vista ecoldgico. Multiaventura (F.1 Fomento del transporte activo, movilidad activa y saludable en actividades
cotidianas: Ciclismo. Normas de uso de espacios. Criterios basicos para organizar eventos; F.2, Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica
deportiva. Actuaciones para su mejora desde el punto de vista motriz. Aplicaciones practicas; F.3, Prevision de riesgos asociados a las actividades propias y las del grupo.
Factores de riesgo realizando actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos; F.4, Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y

naturales para la practica de la actividad fisica. en Extremadura; F.5 Cuidado y mejora del entorno proximo como servicio a la comunidad al practicar actividad fisica

en el medio natural. Trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad. Andlisis critico del impacto en el medio de las practicas deportivas.)

5. CONTRIBUCION DE LA MATERIA AL LOGRO DE LAS COMPETENCIAS CLAVE
a. Comexiones entre las distintas competencias especificas y con las competencias especificas de otras materias:

Competencias especificas de la materia de Educacion Fisica

Conexion entre competencias
especificas de Educacion Fisica

Conexion con competencias especificas de otras
materias

CE1. Interiorizar y desarrollar un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de
la autoevaluacion personal basada en parametros cientificos y evaluables,
para satisfacer sus demandas de ocio activo y conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDUCACION FISICA: CE2, CE3, CE4, CES5.

CE2.2. Adaptar auténomamente las capacidades condicionales,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices especificas de las modalidades practicadas, en diferentes
situaciones y con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la ldgica interna
de las mismas, para resolver situaciones motrices vinculadas a distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y

EDUCACION FISICA: CE1, CE3, CE4, CE5.

- BIOLOGIA, GEOLOGIA y CIENCIAS AMBIENTALES:

e CE1yCE3: buscar el conocimiento y desarrollo
de los fundamentos bioldgicos que tienen
lugar en el organismo como medio para el
desarrollo de habitos de vida saludable.

e CE1, CE3, CE5: necesidad de argumentar sobre
la importancia de crear habitos de vida
saludable desde una perspectiva sostenible y
con fundamentos cientificos.

- ARTES ESCENICAS:
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consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse
a desafios fisicos.

CE3. 3. Difundir,
motrices,

promover Yy participar activamente en practicas
compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, contribuyendo auténomamente al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las

estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EDUCACION FISICA: CE1, CE2, CE4, CE5.

CE4. 4. Experimentar las diferentes posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento, analizando e investigando de
manera critica las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segn su origen y su evolucion, desde la perspectiva de género
y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, ademas de planificarlas, organizarlas y
practicarlas de forma auténoma y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender, desde una postura ética y contextualizada, los valores
que transmiten.

EDUCACION FISICA: CE1, CE2, CE3, CES5,

CE5.5. Adoptar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno a través de la practica, planificacion y
organizacion de actividades fisico-deportivas en entornos urbanos y
naturales, desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a
la actividad fisica y al deporte, al tiempo que asumiendo responsabilidades
en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado tanto del medio natural como del urbano y para
dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

EDUCACION FISICA: CE1, CE2, CE3, CEA4.

e CE3 y CE4: reflexion critica sobre la propia
identidad cultural para promoverla como
fuente de enriquecimiento personal y

cohesion social.

- HISTORIA DE LA MUSICA y LA DANZA:

e CE3 y CE4: contribuye al desarrollo de la
creatividad y la identidad cultural.

- HISTORIA DEL MUNDO CONTEMPORANEO / HISTORIA
DEL ARTE:

e CE3yCE4: estudio y valoracion del patrimonio
artistico, su promocion y su conservacion
como elemento de identidad y dinamizador de
la economia y la cultura; vison critica y
comprometida respecto a las desigualdades y
las situaciones de discriminacion.

- FISICA y QUIMICA:

e CE1 y CE5: predecir, bajo la perspectiva del
trabajo colaborativo y cooperativo, las
consecuencias de los avances cientificos
sobre la salud y el desarrollo sostenible.

- GEOLOGIA y CIENCIAS GENERALES:

e CE1yCES5: capacidad de argumentar en base a
analisis  criticos y discriminando la

informacion veraz sobre habitos saludables y

sostenibles, asi como promoverlos en su

entorno.
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b. Conexiones con las competencias clave

El conjunto de competencias de Educacion Fisica se vincula con descriptores operativos del perfil de salida de la etapa en Bachillerato y por tanto con las competencias

clave:

Competencia personal. social y de aprender a aprender, por la necesidad de conocerse a si mismo y plantear programas de vida saludable personalizados a partir de

la comprension y funcionamiento del organismo. Adquirir habilidades para relacionarse con su entorno teniendo en cuenta su desarrollo evolutivo. Andlisis critico y
responsable para la toma de decisiones, la identificacion y gestion de las emociones, propias y ajenas, en las relaciones personales y sociales.
Competencia en comunicacion linglistica, por la puesta en practica de las distintas capacidades comunicativas y de resolucién de conflictos en las diferentes

situaciones generadas y de comprension y andlisis critico de la informacion obtenida al contrastar fuentes y datos.

Competencia ciuaadana, ya que el alumno conseguira comprender y analizar criticamente problemas éticos, mostrando rechazo a cualquier tipo de discriminacion

o violencia, respeto por los demas y por el entorno, lo que contribuye a la formacion de ciudadanos ecosocialmente responsables que buscan analizar la eco
dependencia entre nuestras formas de vida y entornos.
Competencia digital, con aprendizajes encaminados a un uso seguro y responsable tanto de los recursos tecnolégicos como de la informacion que en estos se maneja.

El conocimiento del funcionamiento y capacidades del propio cuerpo, asi como investigar y utilizar las posibilidades que ofrecen dichos recursos tecnoldgicos para
el control, gestion, planificacion y realizacion de distintas practicas fisico-deportivas.

Conclencia y expresion culturales, dado que van a experimentar, analizar e investigar sobre las distintas manifestaciones de la cultura motriz, proporcionara un

conocimiento del patrimonio cultural, artistico y natural desde una perspectiva amplia, partiendo de la propia identidad individual y haciéndolo extensible a otras
culturas y entornos. Esto permitira asumir el enriquecimiento que genera la diversidad y la potencialidad que tiene como motor de cambio social.

Competencia emprendedora, a traves de la resolucion de retos con sentido critico y ético y la evaluacion del impacto que estos puedan tener en el entorno presentando

soluciones innovadoras, locales y globales, desde un trabajo colaborativo o cooperativo.

Para cada una de las competencias clave, se han definido unos descriptores operativos que orientan sobre el nivel de desemperio esperado al completar el Bachillerato con

objeto de favorecer la continuidad, la coherencia y la cohesion entre las etapas que componen la ensefianza basica.

La adquisicion de cada una de las competencias clave contribuye a la adquisicion de todas las demas. No existe jerarquia entre ellas, ni puede establecerse una

correspondencia exclusiva con una Unica area, ambito o materia, sino que todas se concretan en los aprendizajes de las distintas areas, ambitos o materias y, a su vez, se

adquieren y desarrollan a partir de los aprendizajes que se producen en el conjunto de las mismas.
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DESARROLLO Y SEGUIMIENTO DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

DESCRIPTORES

CRITERIOS DE EVALUACION

C. ESPECIFICA
OPERATIVOS 1° BACHILLERATO
1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.
1.2. Incorporar de forma autonoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
CE1. Actividad fisica STEM2, esfue.r',zo, alimenltacién sall.ldable, ed.ucaci(’)n postural, relaja(iién e higie.ne durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su
relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempenos profesionales.
diaria, saludable, STEMS, CD1, 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
ocupacion del tiempo CD4, CPSAA11, actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
. . transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.
libre y salidas CPSAAL.2, 1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos
profesionales. CPSAA5, CE3. | que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion
recibida.
1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad
y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.
1.6. Investigar y conocer las posibles salidas profesionales relacionadas con las diferentes manifestaciones de la motricidad, asi como el impacto
laboral, econdmico, social y ecoldgico de las mismas y su repercusion en el entorno mas cercano.
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual o colectivo, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan
CE2. Mejorade la CPSAALD aleanzar.
competencia motriz y ’ 2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion en contextos deportivos o recreativos con
actitudes de CPSAA4. CE2. fluidez, precision y control, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
superacion. CE3. actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

2.3. ldentificar, analizar y comprender los factores clave, tanto propios como ajenos, que condicionan la intervencion de los componentes

cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes
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y proponiendo soluciones a los mismos.
2.4. Analizar la actuacion motriz en diferentes situaciones, reales o adaptadas, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos a través

de la autoevaluacion y coevaluacion, para poner en practica actuaciones encaminadas a minimizar los errores.

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, a la vez que adoptando actitudes de

interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempeniar distintos roles relacionados con ellas.

CCLS, 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada
CE3. Actividad fisica y CPSAA11, cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.
habilidades sociales CPSAA2, 3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
CPSAAS. CC3. autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socioecondmica o de competencia motriz y posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia en cualquiera de sus formas, asi como conocer las estrategias para la prevencion,
la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.
4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.
STEMS, 4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y
CE4. EXPreSién coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus comparieros y comparieras u
corporal y sociedad. CPSAAL2, CCT, otros miembros de la comunidad.
CCECT. 4.3. Utilizar de forma auténoma los recursos expresivos para resolver retos en las creaciones Yy representaciones artisticas, participando
activamente y potenciando la imaginacion, la creatividad y las diferentes opiniones.
4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas tienen en su equilibrio emocional, contribuyendo de forma
intencionada al crecimiento personal y de la sociedad a la que pertenecen.
CES5. Actividad fisica STEMS5, 5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, interactuando con el entorno de manera sostenible,
en comunidad y CPSAA1.2, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a
la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
sostenible en el CPSAA2, CC4,

Programacion didactica 2024/2025 Departamento de Educacion Fisica




IES LOUSTAU-VALVERDE JUNTA DE

e la Dip

EXTREMADURA

Consejeria de Educacion,

. CienciayFormacion
Profesional

entorno natural.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los

equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.

RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS y LAS COMPETENCIAS CLAVE A TRAVES DE LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS DEL PERFIL DE SALIDA

CCL cP STEM cD CPSAA cC CE CCEC
EF 1. 3.
11213451213 23451234511.2213.24512341231234
CE1 X X | X X X | X X X
CE2 X X X X
CE
X X X X X
3
CE
X X X X
4
CE
. X X | X X | X

6. CARACTERISTICAS, INSTRUMENTOS y HERRAMIENTAS DE LA EVALUACION INICIAL

La evaluacion inicial durante el primer mes de inicio de curso, va a permitir que el docente detecte el grado de dominio alcanzado de los aprendizajes basicos y

competencias adquiridas del alumnado, para asi favorecer la construccion de aprendizajes significativos a partir de las ideas previas de los alumnos, y adecuar las

estrategias metodoldgicas a las caracteristicas y conocimiento del alumnado. Las técnicas e instrumentos de recogida de la informacion de la evaluacion inicial seran:

- Informes y entrevistas con el Departamento de Orientacion.

- Registros anecdoticos y listas de control utilizados en la observacion directa del alumnado en la resolucion de tareas de desemperio previamente disefiadas para la

evaluacion inicial.

- Cuestionarios para conocer las motivaciones, intereses y preferencias del alumnado.
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- Pruebas de rendimiento para determinar el grado de consecucion de los criterios de evaluacion y competencias clave del curso anterior.

Pruebas practicas para determinar el rendimiento motor y ajustar la practica docente, ademas de determinar posibles déficits presentes o persistentes.

7. CRITERIOS, INSTRUMENTOS y HERRAMIENTAS DE EVALUACION

En el prisma LOMLOE, se mantienen las caracteristicas de la evaluacion: criterial, global, continua, formativa y objetiva. Desde esta perspectiva, a través de los criterios de
evaluacion se evaluan las competencias especificas del area de EF.

Este planteamiento de una evaluacion inclusiva y formativa requiere el uso de instrumentos de evaluacion variados, diversos y accesibles, que se adapten a las
caracteristicas y necesidades del alumnado, potenciando asi su aprendizaje. Por otro lado, debido a las caracteristicas de nuestra materia, las diferentes competencias, y

sus criterios asociados, tendran una diferente ponderacion con vista a enfatizar aquellas que se creen mas relevantes e importante para el area de Educacion Fisica.

1.1 - Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma un programa personal de actividad fisica dirigido a la salud

CE1. Actividad fisica 1.2 - Incorporar de forma auténoma, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo..
diaria, mejora de la 0% 1.3 - Conocer y aplicar de manera responsable y autébnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones..
salud y ocupacion 1.4 - Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados a lo corporal..
del tiempo libre. 1.5 - Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la act. fisica..
1.6 - Investigar y conocer las posibles salidas profesionales relacionadas con las manifestaciones de la motricidad..
CE2. Mejora de la 2.1 - Desarrollar proyectos motores deportivos individuales y colectivos, cooperativo y colaborativo..
. 2.2 - Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicién, colaboracion o colab/oposic en contextos deportivos..
compete.mcua 20% 2.3 - Identificar, analizar y comprender los factores clave.. que condicionan la intervencion cualitativa y cuantitativamente..
motriz. 2.4 - Analizar la situacion motriz en diferentes situaciones, reales o adaptadas, reflexionando sobre soluciones y resultados
CE3. Actividad fisica 3.1 - Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como salida profesional desde la salud..
y habilidades 20% | 3.2 - Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices..
sociales. 3.3 - Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes con autonomia y hab. sociales..
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CEA4. Expresion 4.1 - Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de manifestaciones motrices en el panorama actual..
' l 209 4.2 - Crear y representar composiciones corporales ind/colect, con o sin base musical, aplicando precision, idoneidad..
corpora
l') d dy ° | 4.3 - Utilizar de forma auténoma los recursos expresivos para resolver retos en las creaciones y representaciones artisticas..
sociedad. 4.4 - Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas tienen en su equilibrio emocional..
CES5. Actividad fisica 5.1 - Promover y participar en act. fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, interactuando de manera sostenible..
sostenible en el 20% | 5.2 - Practicar y organizar act. fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y seguridad..
entorno natural.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS EVALUACION INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS EVALUACION
RUBRICA 11/22/23/31/4.3 COMPOSICIONES GRUPALES 21/22/31/3.2/33/4.3
HOJA DE OBSERVACION / )
5 11/12/22/31/4.3 PRUEBAS DE EJECUCION 11/12/14/21/23/31/3.2/41/51/5.2
ESCALA VALORACION
LISTA DE CONTROL / ESCALA GRADUADA 1.3/1.5/3.3 REGISTRO ANECDOTICO 1.3/32/33/34/42/43/4.4/53
RECURSOS TIC y DIGITALES 1.5/16/41/4.5 REFLEXIONES EN CLASE 1.5/24/34/42/44/4.5
COEVALUACION y AUTOEVALUACION 11/14/21/23/24/3.4 PRUEBAS y TRABAJOS ESCRITOS 11/13/41/5.2

8. CRITERIOS DE CALIFICACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO

Los criterios de evaluacion plasman la referencia de la materia de Educacion Fisica para 1° de Bachillerato para valorar el aprendizaje del alumnado y el grado de adquisicion
de cada competencia especifica, tal y como nos marca el D109/2022. Descrita la ponderacion que damos desde el Departamento de Educacion Fisica a los diferentes criterios
de evaluacion (mencionados anteriormente) y los instrumentos y herramientas que utilizaremos, la CALIFICACION del alumnado en cada momento sera:

CALIFICACION DEL TRIMESTRE: a través del célculo de la media aritmética de los criterios de evaluacion trabajados a lo largo del trimestre. Si un criterio de evaluacion
se trabajo a lo largo de varias unidades didécticas o de trabajo, su calificacion sera su media aritmética.

CALIFICACION FINAL ORDINARIA: a través del célculo de la meaia aritmética de las calificaciones de la calificacion de las competencias especificas. La calificacion de
las mismas se obtendra mediante el promedio de los criterios de evaluacion relacionados con ella que se hayan trabajado durante el curso.
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En la convocatoria extraordinaria, el Departamento acordara la manera en la que se realizaran las pruebas de evaluacion para el alumnado que tenga la evaluacion
ordinaria suspensa. Se realizaran pruebas de evaluacion de diferente indole y utilizando variedad de instrumentos atendiendo a los criterios de evaluacion marcados
en el curriculo.

Recordamos en este punto que, para un criterio de evaluacion en concreto, utilizaremos varios de INSTRUMENTOS y HERRAMIENTAS de evaluacion, asi como la combinacion

de diferentes AGENTES (profesor, comparieros y el propio alumno) con el fin de asegurar una evaluacién objetiva y realmente formativa.

Por otra parte, establecemos una serie de normas consensuadas por el departamento en relacion a la calificacion del alumnado:

Cualquier prueba, actividad, tarea o situacion de aprendizaje podra considerarse suspensa si existe constancia de que alumno ha plagiado o ha permitido que otros
plagien.

Sera requisito indispensable que el alumno participe de manera regular en las sesiones de Educacion Fisica que, en si mismas, forman parte del proceso de evaluacion
Yy que por consiguiente representan una parte importante del proceso para una calificacion lo mas objetiva posible.

Se informara a los alumnos que hayan suspendido un trimestre acerca de aquellos criterios de evaluacion no conseguidos y se les orientara para que pueda alcanzar
los mismos en los siguientes trimestres.

El retraso injustificado en la realizacion o entrega de las tareas, actividades y pruebas conllevara la no aceptacion o no realizacion de dicha tarea excepto si fuera por
una razon debidamente justificada.

La calificacién de la materia se obtendra segun lo indicado y la nota obtenida se redondeara al entero mas préximo en funcion de la décima (de ‘5 redondeo superior y
‘4 redondeo inferior.)

9.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

El disefio de las situaciones de aprendizaje supone la transferencia de los aprendizajes adquiridos por parte del alumnado, posibilitando la articulacion coherente y eficaz

de distintos conocimientos, destrezas y actitudes propios de esta etapa. De forma que, para la elaboracion y el desarrollo de las situaciones de aprendizaje, se tendran en

cuenta diversos aspectos:

El contexto y las experiencias del alumnado, sus diferentes formas de comprender la realidad y las diferencias individuales.

Los saberes basicos, objetivos didacticos, competencias especificas, instrumentos y procedimientos de evaluacion, tanto del aprendizaje del alumnado como de la
situacion de aprendizaje disenada.

Su transversalidad e interdisciplinariedad.

Su desarrollo favorecera diferentes tipos de agrupamientos entre el alumnado.

Su puesta en practica debe implicar la produccién y la interaccion oral e incluir el uso de recursos auténticos en distintos soportes y formatos.
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Se relacionaran con aspectos clave como los ODS y los retos del siglo XXI.
Destinar un tiempo para que el alumnado reflexione sobre qué ha aprendido, el modo en que ha aprendido y cémo ello se puede aplicar en el aprendizaje futuro sobre
cuestiones cotidianas, fomentando la reflexién-accion que nos asegure un sentido a nuestras experiencias.

Tipos de situaciones de aprendizaje en Educacion Fisica:

RETOS: se centran en solucionar un problema real del entorno del estudiante y optimizar las condiciones de la comunidad o parte de ella; todo ello a través de una
accion concreta.

SALIDAS EN ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS y EXTRAESCOLARES: los alumnos se pueden acercar a la realidad, contemplarla, asi como reconocer los distintos
componentes de ella, favoreciendo el desarrollo del pensamiento ya que supone: recibir informacion, contacto directo con la realidad e investigacion (manipulacion
y actuacion sobre el medio).

COMPOSICIONES FINALES: se pretende que los alumnos construyan en base a sus conocimientos secuencias que impliquen poner de manifiesto la creatividad, el
trabajo en equipo, la responsabilidad, autonomia, habilidades sociales para una cooperacion efectiva.

PODCASTS, VIDEOS: produccion de material audiovisual en el que los alumnos muestren qué han aprendido, la utilidad del aprendizaje y traten de enseriar a la
comunidad su dominio en un area del conocimiento en concreto.

ORGANIZACION DE EVENTOS, CAMPANAS o ACTIVIDADES PUNTUALES: los alumnos ponen de manifiesto su competencia a la hora de organizarse con el fin de mostrar
al entorno cercano acciones que, en cierto modo, favorezcan a la comunidad o sean socialmente responsables y sostenibles.

OTROS: productos competenciales que suponen ejemplos de actividades competenciales que por su caracter transversal se pueden realizar de manera similar en
diferentes materias o en agrupamiento de materias. Incluimos en este punto una tabla que relaciona los productos las actividades a desarrollar, el procedimiento de
evaluacion, instrumento de evaluacion y los descriptores operativos.

. Actividades de evaluacion . .. » Relacion con desc.
Producto competencial . Procedimiento evaluacion Instrumento de evaluacion .
competenciales operativo
Tabla o listado busqueda de ) » . ) . o
. ., Buscar informacion Andlisis de la informacion Rubrica
informacion CCL3, CD1
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Trabajo escrito de 500/1000

palabras

Sintetizar la informacion

Analisis de la informacion

Escala graduada

CCL1

Presentacion en
Pecha-Kucha

Exponer oralmente

Prueba objetiva

Escala de valoracion

CCL1,5

Cuaderno / porfolio

Recoger el trabajo diario

Analisis de la produccion

Lista de control

CCL1,3

Video-diario de
evidencias

de aprendizaje

Demostrar el aprendizaje practico

adquirido

Analisis de la produccion

Escala Graduada

CD 2,3,
CPSAA 4,5

Videotutorial

Explicar la practica

Analisis de la informacion

Escala de valoracion

CCL2, CD23

Sudia a dia

Participar en clase

Observacion sistematica

Ficha de seguimiento

Dependera

Valoracion del trabajo indivi-
dual en el grupo

Valorar la participacion en el grupo

Coevaluacion intragrupal

Diario de seguimiento

CPSAA1,3,4,CC2,4, CE2

Documento de
valoracion intragrupal

Repartir notas en el grupo

Coevaluacion intragrupal

Nota grupal
complementada

CCL1, CPSAA4, CC4, CE2

Valoracion trabajo/ Valorar la aportacion de cada miembro al o o CCL1, CCLS,
L. . . . Autoevaluacion intragrupal Rubrica
técnica cooperativa trabajo en equipo CPSAA 3. 4
Reconocer la aportacion de cada miembro o ) CCL1,5,
Reparto de notas . Coevaluacion intragrupal Hoja de Excel ad hoc
al trabajo grupal CPSAA S, 4
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Exposicion oral con Realizar una presentacion oral sintética de . .
) Prueba especifica Rubrica CCcu1
gancho lo aprendido
Divulgacion cientifica poster Realizar una presentacion Andlisis de la produccién Escala Graduada STEM1, 4, CCL1

En cada una de las situaciones de aprendizaje asociadas a las UNIDADES DE TRABAJO que planteamos en esta programacion didactica para los diferentes cursos,

propondremos alguna o varias de estas e incluiremos alguno de estos productos competenciales que fomentan la movilizacion de las habilidades adquiridas por los alumnos

y alumnas para su resolucion.

10. RECURSOS DIDACTICOS y MATERIALES CURRICULARES, CON ESPECIAL ATENCION A ENFOQUES METODOLOGICOS ADECUADOS A LOS CONTEXTOS DIGITALES
Materiales y dotacion del departamento: recursos materiales propios de un centro de ensefianza secundaria para el desarrollo de clases de EF
Google Classroom: espacio educativo digital para la comunicacion y difusién de documentos, recursos, etc. entre el profesor y alumno.
Plataforma Rayuela / Gmail: via oficial de comunicacion y mensajeria entre el profesor y el alumno.
YouTube: uno de los principales medios de recursos audiovisuales a utilizar en el desarrollo de nuestra materia en los diferentes bloques de saberes basicos.
Redes Sociales (Instagram / Twitter / TikToR): incluyendo estas RR. SS de uso cotidiano para nuestro alumnado en su tiempo de ocio digital, como un elemento didactico
y educativo para potenciar este componente formativo a través de estas plataformas de interés para ellos.
Cuestionarios Interactivos (Kahoot / Quizizz): introduciendo situaciones de valoracion de saberes tedricos interactivos con estas plataformas donde los dispositivos
digitales toman un mayor protagonismo, siendo estos de gran motivacion e interés para el alumno.
Recursos e Infografias Digitales (Genially / Canva / Intef): la gran cantidad de recursos y materiales educativos digitales (REA y RED) que podemos encontrar en
numerosas colecciones, bases de datos, webs, etc. se han convertido en un excelente medio de informacién para nuestras clases, situaciones de aprendizaje. Y, ademas,
son un elemento a promover en nuestro alumnado, para el desarrollo de una actitud critica sobre la busqueda de informacién en la web, proporcionando recursos de
fiabilidad y validez formativa y cientifica
APPs Moviles (Strava / GPS Orienteering / Geocaching): en el deporte y salud, son cada vez mas las apps moviles vinculadas al deporte y salud que permiten completar
el desarrollo motriz de nuestro alumnado. De esta forma, siendo estos ambitos los ejes fundamentales de la materia de EF, esta variedad de aplicaciones servira de
recursos e instrumentos en nuestras clases, acercando asi la tecnologia movil al proceso de ensefianza-aprendizaje, aumentando asi las posibilidades en el aula y en su
tiempo de ocio activo.
Dispositivos Digitales (Smartphone / Tablet / PC / Pizarras Digitales): como los principales instrumentos y recursos para interaccionar en el proceso de ensefianza-
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aprendizaje, acercando el mundo digital e internet al aula, pabellon, espacios abiertos.. rompiendo asi barreras espacio-temporales de nuestra materia.

En cuanto a la metodologia utilizada, la materia de Educacion Fisica tiene tal cantidad y variedad de situaciones motrices que en su ensefianza puede usarse la mayor parte
del repertorio metodoldgico, en cuanto a técnicas y estrategias de ensefianza se refiere. Vamos a mencionar algunos modelos utilizados, basandonos tanto en la clasificacion
de los ESTILOS DE ENSENANZA EN LA EDUCACION FiSICA de Delgado Noguera como en los MODELOS PEDAGOGICOS recopilados por Haerens y desarrollados en nuestro
pais por autores como Pérez-Pueyo, Hortigiiela o Fernandez-Rio. Asi, lo mas habitual sera utilizar en nuestras clases de Educacion Fisica:

- Asignacion de tareas.

- Ensenanza reciproca.

- Grupos reducidos.

- Aprendizaje cooperativo.

- Resolucion de problemas.

- Sinéctica corporal.

- Modelo comprensivo de iniciacion deportiva (TGfU)
- Modelo de educacion deportiva.

- Autoconstruccion de materiales.

- Estilo actitudinal.

- Aprendizaje basado en proyectos.

- Aulainvertida (Flipped Classroom).
- Aprendizaje basado en juegos.

- Aprendizaje servicio.

A la hora de seguir una estrategia en la practica, bien global o bien analitica en sus diferentes versiones, se tendra en cuenta el tipo de tarea y el objetivo que se pretende,
actuando consecuentemente con una u otra segun el caso, e incluso se empleard una estrategia mixta cuando la situacion de aprendizaje lo requiera.

Por ultimo, tal y como establece el articulo 5 del Decreto del Decreto 109/2022, los principios pedagdgicos para las etapas de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato
contemplan la implantacion del enfoque competencial en el aula, lo que supone un cambio metodoldgico que afecta, fundamentalmente, al rol del profesorado y del
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alumnado. La aplicacién de los principios del Disefio Universal del Aprendizaje (DUA) es necesaria para proporcionar al alumnado multiples medios de representacion, de

accion y expresion y de formas de implicacion en la informacion que se le presenta.

11. MEDIDAS DE REFUERZO y DE ATENCION A LA DIVERSIDAD, INCLUIDOS, EN SU CASO, LOS AJUSTES 0 ADAPTACIONES CURRICULARES PARA EL ALUMNADO CON

NECESIDAD ESPECIFICA DE APOYO EDUCATIVO. MEDIDAS PARA LA INCLUSION

Describimos las medidas ordinarias, asi como las estrategias especificas de atencion y respuesta educativa a las diferencias individuales, entre las que se enumeran:

Plan especifico de reflerzo y recuperacion: realizaremos un plan de refuerzo (que también establece el propio centro como de obligado cumplimiento) para los

alumnos que tengan la materia suspensa en alguno de los trimestres, con el fin de facilitar la comprension de los aprendizajes que ha de desarrollar en los siguientes
para alcanzar los minimos exigibles para una calificacion positiva al finalizar el curso. En todos los casos este plan supondra reunirnos con el alumnado y
cerciorarnos que comprenden bien qué es lo que tiene que mejorar y como podra hacerlo, exponiendo cudles son los criterios de evaluacion en los que ha tenido
dificultad y la mejor manera de poder alcanzar lo exigido al finalizar el curso.

Ajustes curriculares no significativos: en todos los casos atenderemos a la diversidad de nuestro alumnado mediante agrupamientos homogéneos dentro del gran

grupo, con el fin de respetar los diferentes ritmos de aprendizaje; diferenciaremos entre saberes basicos prioritarios y complementarios; utilizaremos, segun los
casos, una metodologia variada en funcién de las caracteristicas del grupo-clase; diversificaremos los materiales didacticos atendiendo a los principios del Disefio
Universal de Aprendizaje; favoreceremos agrupamientos de clase que faciliten la interaccion o alteraremos la secuenciacion de las diferentes unidades de trabajo o
situaciones de aprendizaje en funcion de la disponibilidad de recursos materiales, espaciales o personales. En este punto es importante resaltar que dentro de estos
ajustes no significativos contemplaremos la modificacion de contenidos relacionados con los saberes basicos que puedan resultar del interés de un determinado

grupo de alumnos, favoreciendo la motivacion hacia la materia y un desarrollo mas significativo de estos.

12. PROGRAMAS DE REFUERZO Y RECUPERACION DE LOS APRENDIZAJES NO ADQUIRIDOS

Para los alumnos con la materia evaluada negativamente en un trimestre, se llevara a cabo un seguimiento individualizado para asegurar la adquisicion de las competencias

especificas y el manejo de los saberes basicos trabajados. Se podran realizar pruebas especificas basadas los criterios de evaluacion con el fin de recuperar los que no

supero en el trimestre anterior. Aquellos alumnos que obtengan una calificacion inferior a 5 deberan presentarse a la convocatoria extraordinaria de septiembre que marcara

la jefatura de estudios del centro.
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13.

INCORPORACION DE LOS CONTENIDOS TRANSVERSALES

Desde la presente programacion, se pretende el desarrollo de elementos mds alls de lo motriz, donde tomen protagonismo aquellos aspectos y valores transversales que

podemos recoger de los diferentes documentos y decretos que organizan el curriculo, priorizando la LEEX 4/2011, desde la cual podemos extraer los siguientes articulos

donde se muestran estos aspectos prioritarios en el curriculo:

Art. 80 - Lectura en el ambito escolar Art. 81 - La Capacidad Emprendedora

Art. 82 - Competencia Emocional Art. 83 - La actividad fisica y el deporte

Por otro lado, tomaremos de referencia para la etapa de BACHILLERATO, el DECRETO 109/2022. Ademas de su tratamiento especifico en otras materias, se trabajara la

comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu

critico y cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad en nuestra materia. Y en todo caso se fomentaran de manera transversal

la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la

cooperacion entre iguales.

LA EDUCACION PARA LA SALUD. Desde los diversos bloques de saberes basicos, siendo algunos mas vinculados; mientras que por otro lado habré bloques menos
relacionado. Buscaremos un adecuado tratamiento de nuestra materia favoreciendo una adherencia a la practica deportiva que potencie el desarrollo de habitos
saludables en el alumnado (aseo, higiene, prevencion de lesiones, primeros auxilios..). Ademas de organizar jornadas, charlas y dossier sobre los beneficios de la
salud y el deporte (enfermedades, alimentacion, ergonomia muscular..)

PREVENCION Y LUCHA CONTRA EL ACOSO ESCOLAR. Desde el 4rea de EF, encontramos numerosas situaciones donde las diferencias motrices aparecen y pueden dar
lugar a situaciones de comentarios o actitudes que se vinculen con este contenido. Nuestra labor docente, debe orientarse a facilitar y desarrollar actitudes y valores
relacionados con la educacion para la paz (cooperacion, ayuda, autoestima, confianza y otros) para ninos y nifias de edades y ambitos educativos diferentes.
IGUALDAD EFECTIVA ENTRE HOMBRES Y MUJERES. Debido a la naturaleza de nuestra materia, se dan momentos donde las diferencias bioldgicas entre sexo son
mayores; donde nuestra labor docente se orientara a que estas distancias bioldgicas no se conviertan en un elemento de marginacion en nuestras actividades. Asi
pues, un adecuado tratamiento de los saberes de nuestras clases; y la individualizacion en el proceso de ensenanza propiciaran una menor diferenciacion entre
sexos. Ademas, no solo planteamos reducir las diferencias, sino fomentar elementos entre sexos como la agrupacion, respeto y cooperacion entre sexos, eliminando

posibles estereotipos vinculados al sexo y deporte.
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LA EDUACION EN EL CONSUMO. En la actualidad, nuestra sociedad se encuentra embebida en un consumismo en todas sus dreas, incluido el deporte.. donde cada
vez mas podemos apreciar aspectos relacionados con el consumismo e intereses econdémicos (marcas deportivas, ropa, zapatillas..). Esto, hace que, desde la EF,
potenciemos una educacion y actitud critica antes estos “elementos” desde medios de comunicacion, redes sociales, TV..

DESARROLLO DEL ESPIRITU EMPRENDEDOR. En el area de EF, son numerosas las situaciones motrices donde se plantean actividades grupales, donde el alumno debe
tomar protagonismo en la toma de decisiones individuales, y que repercuten en un contexto global. Asi pues, nuestro alumnado desarrolla la capacidad de
transformar las ideas personales en actos motrices. Esto significa que intervenga y resuelva los problemas motrices que se plantean teniendo que ser capaz de saber
elegir, planificar y gestionar sus recursos, habilidades y actitudes con criterio propio y responsabilidad, con el fin de alcanzar su objetivo personal y colectivo.
FOMENTO DE ACTITUDES DE COMPROMISO SOCIAL. La EF, debido a su naturaleza, se convierte en un medio excepcional para que los alumnos se desarrollen en
interaccion, destrezas y habilidades sociales, nuevas relaciones, asumir roles y normas. Todo esto fomentado a través de actividades grupales, de colaboracion,
oposicion, expresion corporal, actividades entorno natural y urbano.. En definitiva, una interaccion social con su entorno social mas préximo y cercano.
DESARROLLO SOSTENIBLE Y MEDIO AMBIENTE. Desde la LOMLOE, se promueve una gran relevancia al entorno natural y urbano como lugares de practica deportiva,
donde nuestra materia fomentara respeto, sostenibilidad, cuidado del entorno.. Todos ellos, elementos propios de los ODS que desde la agenda 2030 se promulgan.
Todo esto toma mayor importancia en nuestra comunidad auténoma, donde tenemos que acentuar esta actitud activa y responsable de nuestro alumnado en la
conservacion y restauracion del ecosistema natural, el cual nos aporta una inmensidad de espacios y planteamientos didacticos en dicho entorno.

PREVENCION Y RESOLUCION PACIFICA DE CONFLICTOS. La EF y el deporte, se fundamenta en la tolerancia, respeto y deportividad de los diferentes elementos que
participan de ello (rivales, compafieros, arbitros, reglas, etc.) Todo esto, desde un prisma pacifico donde el didlogo tome importancia en la resolucion de problemas
deportivos.

14.

PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS y, EN SU CASO, EXTRAESCOLARES, DE ACUERDO CON LO ESTABLECIDO EN LA PROGRAMACION
GENERAL ANUAL DEL CENTRO

Las actividades complementarias y extraescolares tienen un importante valor educativo, didactico y social, formando parte de la educacion integral del alumnado. Estas

actividades han sido seleccionadas en base a aspectos como la iniciativa, la creatividad, cooperacién, su relacion con las competencias especificas de la materia y su

interdisciplinariedad con otras materias.

Durante el curso 2024/25 se propone la realizacion de las siguientes actividades complementarias o extraescolares:

Actividades de ocio activo en el programa de Ocio, Deporte y tiempo libre del "Tajo Internacional” en el pantano de Alcantara o en el centro con el material dispuesto
para la actividad.
Rutas de senderismo y BTT en entorno natural.
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- Participacion en el Programa de Educacion para la Salud frente a la Obesidad Infantil y Juvenil, coordinado por el Servicio Extremeno de Salud.
- Actividades de orientacion deportiva en el entorno cercano al centro educativo (parques y barrio gotico de Valencia de Alcantara).

- Actividades multiaventura (Hornachos, Valle del Jerte, Cuacos de Yuste o cualquier otro en funcion de la disponibilidad y conveniencia).
- Torneos deportivos en los recreos e intercentros.

- Talleres con atletas de alto nivel reconocidos de nuestra region y de otras regiones.

- Participacion en "Desayunos Saludables” y otras propuestas relacionadas con educacion para la salud.

- Asistencia a eventos deportivos (Master Tenis Madrid / Partido Futbol Madrid / Partido Baloncesto Caceres)

- Asistencia al encuentro multideportivo "Educavita’ en Villafranca de los Barros.

- Actividades en la nieve en Xanadu.

- Actividades en el "Anillo".

- Juegos tradicionales del entorno.

- Participacion en el programa de Deporte Inclusivo en la Escuela de la Fundacion Jovenes y Deporte de la Junta de Extremadura.

- Participacion en el programa Proades 23/24 en la modalidad que se nos conceda.

- Organizacion y participacion en las Il Olimpiadas Rayanas en nuestro centro.

- Participacion en el proyecto de innovacion educativa “Loustauwarts: instituto de destrezas y habilidades idiomaticas”.

15. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y MODIFICACION, EN SU CASO, DE LA PROGRAMACION DIDACTICA EN RELACION CON LOS
PROCESOS DE MEJORA

En este punto describimos el procedimiento para evaluar la programacion didactica, teniendo en cuenta los siguientes elementos:

Evaluacion de la practica docente

Planificacion Motivacion del Procesode E/A Seguimiento del proceso de E/A | Evaluacion del proceso E/A | Técnicas e instrumentos Agentes
alumnado Evaluadores
- Respecto a los - Respecto de la - Respecto de las - Respecto de lo programado. | -  Respecto de los criterios | -  Andlisis de la - Profesorado.
elementos de la motivacion inicial actividades. - Respecto de la informacion de evaluacion y los programacion de - Alumnado.
programacion. del alumnado. - Respecto de la al alumnado. indicadores de logro. aula.
organizacion del aula. - Laobservacion.
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- Respectodela | - Respectode la - Respectodelclimade |- Respectodela - Respecto de los - Grupos de discusion
coordinacion motivacion durante aula. contextualizacion. instrumentos de en el seno de los
docente. el proceso. - Respecto de la evaluacion. organos de

utilizacion de recursos coordinacion
y materiales docente.
didécticos. - Cuestionarios
(autoinforme)
- Diario del profesor.

La evaluacion serd continua, ya que (oS procesos de ensenanza i aprendizaje y la practica docente estan en permanente revision actualizacion y mejora

La programacion se considera un documento vivo, sujeto a cambios si son necesarios, por lo cual, y siguiendo lo que establece la normativa, se realizara un seguimiento de

efectividad y funcionamiento del documento. Las propuestas de mejora y objetivos a trabajar en el préoximo curso se reflexionaran en base al siguiente documento:

EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA y DE LA PRACTICA DOCENTE BASADA EN:

[J Resultados académicos [J Cuestionarios o encuestas [J Rubricas [J Otros (diario, observacion...)

Propuestas de mejora:

16. INDICADORES PARA FACILITAR EL ANALISIS DE LAS PRACTICAS DOCENTES DEL PROFESORADO

items a evaluar 1 2 3 4

La programacion establece unos objetivos didacticos claros y realistas.

Los saberes basicos del curriculo estan distribuidos en las diferentes unidades de trabajo y se interrelacionan entre si.

La seleccion de saberes basicos responde a las necesidades del alumnado y al contexto.

Los criterios de evaluacion son la referencia para la evaluacion objetiva del alumnado.
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Las competencias especificas y competencias clave se tienen en todo momento presentes a la hora de planificar cada situacion de aprendizaje.

Existe una coordinacion entre los docentes de educacion fisica frecuente, fluida y provechosa.

Existe una coordinacion con los docentes de otras materias para un enfoque interdisciplinar de la ensefianza.

Se realizan actividades adecuadas a la motivacion de los alumnos y se percibe que las propuestas didacticas contribuyen a una mayor

motivacion.

Las sesiones de educacion fisica, en general, resultan ser atractivas a los alumnos y para el docente.

Las actividades de E/A estan secuenciadas y responden a una progresion didactica que genere un aprendizaje significativo.

Las actividades de E/A estan contextualizadas y en todo momento tienen un objetivo claro y definido.

La organizacion del aula es un aspecto importante que se modifica en funcion de las necesidades, generando un clima propicio para el

aprendizaje.

El clima dentro del aula es positivo y se fomenta la participacion responsable, la reflexion, las aportaciones individuales o grupales.

Se utilizan gran variedad de recursos didacticos y materiales para que el proceso de ensenanza mejore.

En gran medida se cumple con la programacion y, aunque haya variaciones en cuanto a la temporalizacion, se producen pocas modificaciones.

El alumnado es consciente en todo momento del momento en el que se encuentra, los aprendizajes que va a adquirir y los objetivos a alcanzar.

Se utiliza normalmente el mismo canal para informar al alumnado sobre cualquier cuestion concerniente al proceso de ensefianza.

El proceso de ensefianza esta completamente contextualizado y el alumnado encontrara significativo lo que aprenda.

Se detallan claramente en la programacion los criterios de evaluacion, de calificacion, los instrumentos y herramientas a utilizar.

Existe variedad en cuanto a los instrumentos de evaluacion utilizados y se da importancia a la evaluacion formativa.

La programacion de aula esta debidamente actualizada y no se deja espacio a la improvisacion en las sesiones.

Se recurre habitualmente a la observacion directa apoyando este procedimiento en instrumentos de evaluacion utiles y sencillos.

El profesor anota diariamente aspectos a modificar o a potenciar en su practica docente.

El alumnado estéa habituado a utilizar la autoevaluacion como una herramienta clave en la evaluacién formativa

El profesor es riguroso en cuanto a la seleccion de instrumentos de autoevaluacion y heteroevaluacion.

Se fomenta la reflexion critica con la heteroevaluacion donde el intercambio de informacion favorece el proceso de aprendizaje.

La utilizacion de la autoevaluacion y heteroevaluacion no repercute negativamente en el tiempo de compromiso motriz del alumnado.

Se recurre a una variedad metodoldgica para favorecer el proceso de E/A.

Se contemplan y revisan las medidas de atencion a la diversidad.
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Se seleccionan las practicas para una igualdad efectiva de oportunidades entre nifios y ninas y entre alumnos con diferentes niveles de habilidad.

Se hace especial mencion a referentes sociales de ambos sexos.

Los agrupamientos se realizan teniendo en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje y las necesidades de los alumnos y alumnas.

ACTIVIDAD FiSICA y SALUD EN 2° DE BACHILLERATO

1. INTRODUCCION
La asignatura de Actividad fisica y Salud en el segundo curso de Bachillerato, que en este curso 2024/25 pasa a ser de 4h semanales, pretende mejorar la competencia
motriz del alumnado para garantizar su adecuado desarrollo personal y social. La materia de Actividad Fisica y Salud, se orienta a la adquisicion y puesta en practica de una
base de conocimientos y experiencias que permitan al alumnado desarrollar y gestionar practicas saludables relacionadas con la actividad fisica de forma segura y soste-
nible.
La Ley 4/2011, de 7 de marzo, de Educacion de Extremadura, en su Titulo IV, Capitulo IV “Aspectos prioritarios en el curriculo”, Articulo 83 “La Actividad Fisica y el Deporte”,
recoge los siguientes puntos:
1. “La actividad fisica y el deporte son elementos basicos en el desarrollo personal y social, fundamento de la educacion integral”.
2. “La Administracion regional adoptara las medidas necesarias para su promocién en horario lectivo y no lectivo, impulsando programas para la actividad fisica y deportiva”.
De este modo, la materia de Actividad fisica y Salud tendra como finalidades que el alumnado resuelva, mediante acciones motrices, multiples situaciones planteadas tanto
por él mismo como por el profesorado que imparta la materia, mostrando asi la autonomia y la autogestion necesarias para planificar su propia actividad fisica o la de los
demas; que descubra conocimientos propios de una cultura deportiva cada vez mas en auge en la sociedad en la que convive; que adopte valores civicos que le permitan
ejercer una ciudadania democratica, planteando soluciones y ofreciendo recursos que aumenten la calidad y la cantidad de la practica deportiva, mostrando el ejercicio de
la ciudadania activa y la participacion en el aprendizaje permanente a lo largo de su vida. En definitiva, la participacion activa favorecera la consolidacion de habitos salu-
dables fundamentales e imprescindibles para esta materia.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS
De los objetivos generales de la BACH, dispuestos en el art. 6 del Decreto 109/2022, el mas relacionado con nuestra materia es el OBIETIVO M: utjlizar la educacion fisica y
el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medjo de
desarrollo personal y social.
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De este objetivo nacen los objetivos didacticos que nos marcamos este curso en la materia de Educacion Fisica para el curso de 1° de BACHILLERATO:

a. Consolidar habitos saludables en los que la actividad fisica esté presente en las rutinas diarias, seleccionando y planificando las practicas fisicas con base cientifica,
ocupando el tiempo libre y permitiendo analizar las repercusiones sociales y ambientales de estos habitos.

b. Mejorar de manera paulatina y autonoma las capacidades fisicas y habilidades motrices a través de una gran variedad de situaciones motrices que desarrollen la
toma de decisiones, el andlisis de resultados, ejecucion de lo planificado, asuncion de responsabilidad, disciplina, respeto, tolerancia, cooperacion e igualdad de
trato.

c. Potenciar la participacion en actividades fisicas independientemente del sexo, capacidades, intereses o preferencias, rechazando cualquier forma de
discriminacion y favoreciendo el desarrollo de las capacidades afectivas, habilidades sociales y resolucion de conflictos a través del trabajo en equipo en el &mbito
motriz.

d. Conocer y practicar manifestaciones de la cultura motriz, apreciar la creaciéon artistica a través de situaciones motrices que supongan la expresion y

representacion de ideas a través del cuerpo y el movimiento, reflexionando sobre temas de justicia social.

Igualmente, contemplamos la contribucion a la adquisicion de los objetivos generales de etapa presentes en el D 109/2022 desde nuestra materia, haciendo especial
mencion a los objetivos: A) Adquirir una conciencia civica responsable; B) Consolidar una madurez personal y social que les permita resolver pacificamente los conflictos;
C) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres; D) Afianzar habitos de lectura, estudio y disciplina como medio para el desarrollo
personal; G) Utilizar con solvencia las TIC; H) Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social; 1) Acceder a los conocimientos cientificos y
tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias de la modalidad elegida; K) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, trabajo

en equipo, autoconfianza..

3. COMPETENCIAS CLAVE
En el presente curso 2024/2025 tenemos que tener en cuenta las modificaciones introducidas en el curriculo en 2° de BACHILLERATO. Asi, para la etapa de BACHILLERATO se
establecen las siguientes COMPETENCIAS CLAVE en el D.109/2022:
A. Competencia en Comunicacion Lingtistica.
B. Competencia Plurilingue.
C. Competencia Matematica y competencia en Ciencia y Tecnologia e Ingenieria.
D. Competencia Digital.
E. Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender.
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F. Competencia Ciudadana.
G. Competencia emprendedora.
H. Competencia en Conciencia y expresiones culturales.

#%% En el anexo | del Decreto 109/2022 se especifican los descriptores operativos de cada una de las COMPETENCIAS CLAVE, con lo que se estructura el PERFIL DE SALIDA del
alumnado al finalizar la etapa de bachillerato. Desde nuestra materia se tendra muy presente estos descriptores operativos para asegurar la formacion competencial de los
alumnos.

4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1. Disenar Y poner en practica un programa fisico, individual o colectivo, de mejora de la salud, planificando responsable y conscientemente la actividad fisica a partir de la
autoevaluacion basada en pardmetros cientificos y evaluables, a la vez que gjustando las prdcticas motrices de manera razonable a las propias necesiaades, capacidades y
motivaciones personales, para satistacer las demandas de ocio activo.

2. Valorar, adaptar y mejorar las diferentes capacidades condicionales, perceptivomotrices y coordinativas, asi como las habiliaades y destrezas especificas de las propuesias
desarrolladas, siendo parte activa en los procesos de analisis, decision iy mejora de las acciones propias o del grupo para consolidar habilidades y actitudes de organizacion,
gestion, superacion Y resiliencia.

3. Investigar, diferenciar y reconocer el abanico de salidas profesionales u otras cualificaciones que implican un requerimiento fisico especifico, relacionadas con el marco de
la actividad fisico-deportiva y la salud, y que capaciten para poder elegir el acceso a otras titulaciones deportivas, asi como los aspectos esenciales en la creacion de un marco
organizativo y asociativo juvenil o de entidades deportivas que permitan ser un factor de crecimiento o servicio en el marco socio-econdmico cercano.

4. ldentificar y relacionar las fases y elementos de organizacion y gestion imprescindibles para poder disenar, poner en practica, evaluar y difundir proyectos de aplicacion o
intervencion en el entorno escolar o en la sociedad, relacionados con la actividad fisica, el deporte y la salud, que repercutan en su contexto cercano como un beneficio directo
para el fomento de la salud y el ocio activo.

5. Contribuir activamente a la salud comunitaria y global vinculada a la actividad fisica y al deporte, implementando cooperativamente acciones de servicio a la comunidad y
desarrollando la capacidad de eleccion en el propio tiempo de ocio y habitos de salud.
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6. Crear y representar proaucciones artistico-expresivas en las que se utilicen [0S recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento, fomentando las inquietudes y
motivaciones hacia las distintas manifestaciones de la cultura motriz, mostrando las mdltiples posibilidades de difusion, practica y fomento de las mismas, integrando los
beneficios fisicos y emocionales que estas tienen sobre la salud indjvidual y comunitaria, y contribuyendo a la conservacion del acervo cultural iy social.

7. Analizar el impacto y la importancia del uso de recursos tecnoldgicos para el control de factores de la salud. tanto individual como comunitaria, atendjendo a criterios
cientificos, asi como su utiliaad para el trabajo cooperativo en red como fuente de crecimiento y desarrollo personal y comunitario.

Al finalizar la materia, el alumnado sera capaz de utilizar los recursos tecnoldgicos y digitales como marco de trabajo en equipo, colaborativo o cooperativo, que potencie
las aportaciones individuales al grupo, compartiendo informacion, ideas y el propio proceso de creacion. Asimismo, el alumnado discriminara la informacion relevante para
el disefio de propuestas de actividad fisica, deportiva o artistico expresiva que estos dispositivos pueden arrojar sobre la salud, tanto del propio individuo como del grupo.
También dominara y usara de forma eficiente diferentes aplicaciones y recursos en linea para la gestion, planificacion, programacion y desarrollo de proyectos o
producciones, que faciliten tanto el proceso de disefio como su desarrollo, puesta en practica o todos los procesos de evaluacion que se produzcan antes, durante y después
de su aplicacion real. En el uso de estos, el alumnado demostrara atender a un tratamiento ético, responsable y coherente con la legislacion vigente en el tratamiento de los
datos personales y de grupo, favoreciendo situaciones de inclusion social, previniendo todo tipo de exclusion o discriminacion y haciendo un andlisis critico de las situaciones

generadas en todo tipo de practica.

5. SABERES BASICOS A LO LARGO DEL CURSO

EL D.109/2022 establece para nuestra materia en el curso de 2° de Bachillerato los siguientes blogues de saberes basicos:
A) ACTIVIDAD FISICA'Y SALUD.
B) ORGANIZACION y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA.
C) LOGICA Y CONTROL DE SITUACIONES MOTRICES.
D) SALUD EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL.
E) PRODUCCIONES Y REPRESENTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ.
F) PROYECCION SOCIAL Y COMUNITARIA DE LA ACTIVIDAD FISICA

De este modo, vamos a presentar de forma esquematica los saberes basicos del curriculo ordenados en las correspondientes UNIDADES DE TRABAJO que se impartiran este

curso.
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PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
UD1 - Condicion Fisica y Salud UDS - Organizacion de eventos deportivos y/o | UD8 - Actividades fisicas con base musical.
UD2 - Evaluacion de la CF y analisis de datos recreativos. UD9 - Deportes alternativos
UD3 - Alimentacion y Nutricion. Nutricion Deportiva UD6 - Primeros Auxilios UD10 - Proyectos en el ambito de la AF.
UD4 - Elaboracion de un programa individual para la | UD7 - Salidas profesionales en el ambito de la AF
mejora de la CF

#*Esta organizacion, distribucion y secuenciacion de saberes podra variar segun las circunstancias, el grado de alcance de los objetivos de las unidades programadas, la

cantidad y estado del material necesario para su desarrollo y segun las circunstancias atmosféricas, que impidan un trabajo continuo y de calidad en la instalacion o espacio

mas adecuado en cada caso para un seguro y correcto desarrollo de los mismos.

PRIMER TRIMESTRE:

SITUACION DE APRENDIZAJE 1: CONDICION FiSICA 'Y SALUD.

A.1.4. Técnicas basicas de descarga muscular, reajuste funcional y compensacion necesaria en un programa de actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva
individual o colectiva.

A.2.1. Practicas y habitos sociales de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o comunitaria dentro de un programa de intervencion.
C.1.1. Resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales o colectivas.

C.1.2. Evaluacion y andlisis de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades fisico deportivas

A.2.5. Evaluacion del entorno personal y social en la eleccion de practica deportiva, artistico-expresiva o de actividad fisica: contexto, recursos, capacidades,
necesidades e intereses. Desarrollo y practica de la propuesta.

A.3.3. Efectos de una practica fisica prolongada en el tiempo a través de un programa de intervencion en la estabilidad emocional y mental.

C.1.1. Resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales o colectivas.

C.1.2. Evaluacion y andlisis de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades fisico deportivas

C.2.1. Andlisis previo a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales que intervienen.
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C.3.1. Planificacion para el desarrollo de las capacidades condicionales ajustadas a las necesidades y posibilidades individuales. Aplicacion y puesta en practica.
C.3.2. Sistemas de entrenamiento de las capacidades condicionales. Principios, disefio y puesta en practica orientados a la salud.

C.3.3. Uso de técnicas e instrumentos de autoevaluacion de la condicion fisica como medio de conocimiento de los limites personales. Reflexion critica y busqueda de
soluciones.

C.3.4. Analisis de los parametros fisioldgicos que determinan el rendimiento individual e influyen directamente en la salud. Accién en la practica.

D.1.2. Actitudes acordes y contrarias a los objetivos deportivos o artistico-expresivos. Historias de vida significativas.

D.1.3. Desarrollo de la motivacién intrinseca dirigida a los objetivos fisicos deportivos. Confianza en la aportacion de las capacidades y habilidades personales.
D.1.4. Motivaciones hacia la practica de la actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva. Andlisis de la situacion personal y reflexion critica. Salud emocional y
mental.

D.2.4. Identificacion de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,

competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, sexistas, LGTBIfébicas o de cualquier tipo). Prevencion y aportacién de soluciones en situacion real de practica.

SITUACION DE APRENDIZAJE 2: EVALUACION DE LA CF Y ANALISIS DE DATOS.

A.1.2. Autoevaluacion de las capacidades condicionales y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida.
A.1.6. Evaluacion del logro de los objetivos de un programa de actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva individual o colectiva y reorientacion de actividades a
partir de los resultados

A.2.4.Vision de un programa de intervencion desde la perspectiva de género. Analisis critico y condicionantes éticos.

C.1.3. Planificacion previa de la accion individual o colectiva para obtener ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion o colaboracion-oposicion.
C.1.5. Desempeiio y dominio de funciones variadas en procedimientos o sistemas técnico-tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos individuales y de
equipo

A.2.5. Evaluacion del entorno personal y social en la eleccion de practica deportiva, artistico-expresiva o de actividad fisica: contexto, recursos, capacidades,
necesidades e intereses. Desarrollo y practica de la propuesta.

C.1.3. Planificacion previa de la accion individual o colectiva para obtener ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion o colaboracion-oposicion.
C.1.5. Desemperio y dominio de funciones variadas en procedimientos o sistemas técnico-tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos individuales y de
equipo

C.2.2. Reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
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D.2.2. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: juego limpio financiero, coeducacion en deporte base y similares.
D1.1. Identificacion y manejo de las emociones en contextos fisico deportivos. Gestion del éxito y la derrota. Fomento del autocontrol.
D.2.3. Organizacion y gestion de las situaciones planteadas manteniendo un equilibrio emocional individual y de equipo durante el proceso.

SITUACION DE APRENDIZAJE 3: ALIMENTACION Y NUTRICION. NUTRICION DEPORTIVA.

A.2.1. Practicas y habitos sociales de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o comunitaria dentro de un programa de intervencion.
A.2.2. Habitos sociales que afectan a los objetivos de un programa de actividad fisico, deportivo o artistico-expresivo y la salud.

A.2.3. Contraindicaciones y efectos negativos de no respetar las indicaciones de un programa de actividad fisica y salud. Repercusiones.

D.2.5. Influencia de las redes sociales y medios de comunicacion en la salud emocional y en las motivaciones hacia la actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva.
Andlisis critico e intervencién programa de actividad fisico, deportivo o artistico-expresivo y la salud.

A.1.5. Diserio de planes nutricionales aplicados a los programas de actividad fisica planteados, equilibrados segun los objetivos y las caracteristicas fisicas y
personales. Pautas, ejemplificaciones y desarrollo.

SITUACION DE APRENDIZAJE 4: ELABORACION DE UN PROGRAMA INDIVIDUAL PARA LA MEJORA DE LA CF.

A.1.1. ldentificacién de objetivos motrices, de actividad, de salud o similares, alcanzables, para aplicar un programa de actividad fisica, deportiva o artistico-
expresiva individual o colectiva.

A.1.3. Programa y planificacion personal o colectiva de actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad, tipo de actividad y objetivo. Desarrollo practico.

A.1.6. Evaluacion del logro de los objetivos de un programa de actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva individual o colectiva y reorientacion de actividades
a partir de los resultados.

A.1.7. Recursos digitales y tecnoldgicos para generar un programa de actividad fisica, salud, alimentacion y otros habitos. Objetividad, validez y fiabilidad de los
diferentes recursos.

C.1.3. Planificacion previa de la accion individual o colectiva para obtener ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion o colaboracion-
oposicion.

C.1.4. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival y
aprovechamiento eficaz de las mismas.
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C.1.5. Desemperio y dominio de funciones variadas en procedimientos o sistemas técnico-tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos individuales y
de equipo.

C.1.6. Disefio y uso de instrumentos o técnicas de coevaluacion y autoevaluacion de la accion motriz (técnica o tactica) como medio de autorregulacion. Andlisis,
busqueda y aplicacion de soluciones.

SEGUNDO TRIMESTRE

SITUACION DE APRENDIZAIJE 5: ORGANIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS Y/0 RECREATIVOS.

B.4. Gestion y prevencion de la seguridad.

B.4.1. Protocolos ante alertas y emergencias escolares. Responsabilidades individuales y colectivas.

B.4.2. Prevencién de accidentes en proyectos o producciones fisico-deportivas o artistico-expresivas. Recursos necesarios.

B.4.3. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares).
B.4.4. Gestion del riesgo propio y ajeno: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de prevencion y seguridad. Planes de
contingencia.

B.4.5. Diserio y puesta en practica de planes de contingencia y prevencion.

B.5.1. Indicios, técnicas especificas y protocolos necesarios en un programa de intervencion fisica ante posibles accidentes de diferente tipologia: agresiones por
cuerpos extranos, traumatismos, lesiones, alteraciones de la consciencia y asfixias.

B.5.2. Actuaciones criticas ante accidentes (cadena de supervivencia): desplazamientos y transporte de accidentados, protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar) y alternativas mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).

B.5.3. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin)

C.2.3. Prevencioén y actuacion en las posibles situaciones de riesgos que puedan producirse como consecuencia de las diferentes practicas fisico-deportivas.
E.1.7. Fases, funciones organizativas y responsabilidades en las producciones artistico-expresivas. Direccion, regiduria y equipo técnico. Acciones practicas.

F.1.3. Actuaciones de difusion de un catalogo o practicas saludables a la sociedad como bien social y comunitario.

SITUACION DE APRENDIZAJE 6: PRIMEROS AUXILIOS

A.1.8. Plan de prevencion de accidentes y estrategias de actuacion e intervencion en el diseno, planificacion y desarrollo de programas de actividad fisica,
deportiva o artistico-expresiva individuales o colectivos
A.2.3. Contraindicaciones y efectos negativos de no respetar las indicaciones de un programa de actividad fisica y salud. Repercusiones
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A.3.1. Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.

A.3.2. Trastornos vinculados con la imagen corporal y las capacidades individuales. Influencia social y emocional.

B.4.3. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares).
B.5.1. Indicios, técnicas especificas y protocolos necesarios en un programa de intervencion fisica ante posibles accidentes de diferente tipologia: agresiones por
cuerpos extranos, traumatismos, lesiones, alteraciones de la consciencia y asfixias.

B.5.2. Actuaciones criticas ante accidentes (cadena de supervivencia): desplazamientos y transporte de accidentados, protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar) y alternativas mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).

B.5.3. Contenido basico de Rit de asistencia (botiquin).

C.2.3. Prevencioén y actuacion en las posibles situaciones de riesgos que puedan producirse como consecuencia de las diferentes practicas fisico-deportivas.

SITUACION DE APRENDIZAJE 7: SALIDAS PROFESIONALES EN EL AMBITO DE LA AF

B.1. Salidas profesionales.

B.1.1. Estudios, itinerarios y salidas profesionales relacionadas con el marco de la actividad fisico-deportiva y la salud. Vias de acceso.

B.2. Marco organizativo y asociativo.

B.2.1. Asociacionismo, entidades y otros colectivos fisico-deportivos y artistico-expresivos en Extremadura.

B.2.2. Requisitos para la creacion de una entidad deportiva. Marco legal y documentacion necesaria en el proceso. Aplicacion practica.

B.2.3. La Agrupacion Deportiva Escolar (ADE) como recurso eficaz en centros educativos. Uso y posibilidades reales en el contexto.

B.2.4. Debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades del asociacionismo y marco organizativo fisico deportivo o artistico expresivo cercano.

TERCER TRIMESTRE:

SITUACION DE APRENDIZAJE 8: ACTIVIDADES FiSICAS CON BASE MUSICAL.

A.1.6. Evaluacion del logro de los objetivos de un programa de actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva individual o colectiva y reorientacion de actividades
a partir de los resultados

B.3.6. Recursos digitales y tecnoldgicos cooperativos o colaborativos en el disefio, planificacién, control, desarrollo y puesta en practica de proyectos o
producciones fisico-deportivas o artistico-expresivas.

B.3.7. Aportaciones y responsabilidades individuales en un equipo de trabajo cooperativo o colaborativo. Mecanismos de registro, control y evaluacion.
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- C.5.5. Recursos digitales y tecnoldgicos para la planificacion, organizacion, control, desarrollo o puesta en practica de proyectos motrices individuales o
colectivos.

- D.1.2. Actitudes acordes y contrarias a los objetivos deportivos o artistico-expresivos. Historias de vida significativas.

- D.1.5. Puesta en practica de técnicas de relajacion, visualizacion, control de los pensamientos y la concentracion dirigidas a las actividades fisicas, deportivas o
artistico-expresivas.

- D.2.1. Habilidades sociales: estrategias de integracién en las actividades de grupo. Fomento de la participacion y respeto de las diferencias.

- E.1.1. Manifestaciones motrices en el patrimonio cultural, social y artistico-expresivo de Extremadura. Investigacion, conocimiento, difusion y practica.

- E.1.2. Técnicas especificas de expresion corporal y de interpretacion. Investigacion y posibilidades de desarrollo. Puesta en practica.

- E.1.3. Creatividad e imaginacion. Aplicacion adecuada y eficiente de los recursos expresivos: cuerpo, espacio, tiempo e intensidad.

- E.1.4. Actividades artistico-expresivas. Ocupacion del tiempo de ocio. Salud fisica y emocional. Entrenamientos especificos.

- E.1.5. Practica, analisis y creacion de actividades o composiciones ritmico-musicales con intencionalidad estética o expresiva.

- E.1.6. Organizacion y creacion de eventos. Proyectos de exhibicion artistico-expresivos. Aplicacion practica.

SITUACION DE APRENDIZAJE 9: DEPORTES ALTERNATIVOS

- A.1.6. Evaluacion del logro de los objetivos de un programa de actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva individual o colectiva y reorientacion de actividades
a partir de los resultados

- C.1.1. Resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales o colectivas.

- C.1.2. Evaluacion y analisis de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades fisico deportivas.

SITUACION DE APRENDIZAJE 10: PROYECTOS EN EL AMBITO DE LA AF.

- B.3. Planificacién y desarrollo de proyectos.

- B.3.1. Fases de un proyecto o produccion fisica-deportiva o artistico-expresivo relacionado con la salud: planificacion, proyecto y proceso de trabajo: andlisis
inicial, objetivos, diseno, recursos, aplicacion, control y evaluacion del proceso y resultados. Aplicacion practica.

- B.3.2. Evaluacion del entorno personal y social en la eleccion y seleccién de planificaciones, proyectos o producciones: contexto, recursos, capacidades,
necesidades e intereses. Desarrollo y practica.

- B.3.3. Técnicas y estrategias de creatividad que buscan generar ideas para proyectos o producciones.

- B.3.4. Plan de marketing y difusion de proyectos o producciones fisico-deportivas o artistico-expresivas.

Programacion didactica 2024/2025 Departamento de Educacion Fisica




IES LOUSTAU-VALVERDE . JUNTA DE

Avda. de la Dipu

EXTREMADURA

Consejeria de Educacion,

. CienciayFormacion
Profesional

- B.3.5. Diseno y uso de estrategias de seguimiento y control de evolucion del proyecto como medio de autorregulacion. Deteccion de desviaciones o necesidades y

soluciones o medidas de mejora.

- B.3.6. Recursos digitales y tecnoldgicos cooperativos o colaborativos en el disefio, planificacion, control, desarrollo y puesta en practica de proyectos o

producciones fisico-deportivas o artistico-expresivas.

- B.3.7. Aportaciones y responsabilidades individuales en un equipo de trabajo cooperativo o colaborativo. Mecanismos de registro, control y evaluacion.

6. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

En el prisma LOMLOE, se mantienen las caracteristicas de la evaluacion: criterial, global, continua, formativa y objetiva. Desde esta perspectiva, a través de los criterios de

evaluacion se evaltuan las competencias especificas del area de Actividad Fisica y Salud.

Este planteamiento de una evaluacion inclusiva y formativa requiere el uso de instrumentos de evaluacion variados, diversos y accesibles, que se adapten a las caracteristicas

y necesidades del alumnado, potenciando asi su aprendizaje. Por otro lado, debido a las caracteristicas de nuestra materia, las diferentes competencias, y sus criterios

asociados, tendran una diferente ponderacion con vista a enfatizar aquellas que se creen mas relevantes e importante para el area de Actividad Fisica y Salud.

CE1. Disenar y poner
en practica un
programa fisico de

1.1. Desarrollar un programa fisico individual o colectivo que permita la mejora de la salud individual o comunitaria.

1.2. Poner en practica una planificacion, individual o colectiva, que permita la mejora de los parametros de salud asociados a la
actividad fisica planteada.

1.3. ldentificar los aspectos evaluables y cuantificables de la salud que producen beneficios en la aplicacion de un programa

perceptivo-motrices

. 14.28% | personalizado de actividad fisica y valorar la importancia de los principios de la planificacion para la obtencion de resultados.
mejora de (a 1.4. Practicar y valorar diferentes posibilidades de actividad fisica segun la influencia que tienen sobre los diferentes parametros de
salud. salud, a fin de convertirlas en una opcion de mantenimiento de un ocio activo.

1.5. Comprender la relacion entre la actividad fisica, la nutricion, la educacion postural, la relajacion y la liberacion de estrés, las
relaciones sociales, el consumo de sustancias perjudiciales para la salud y la estabilidad emocional.
CE2. Valorar, 2.1. Aportar y poner en practica soluciones eficaces a la variedad de situaciones motrices planteadas teniendo en cuenta los distintos
adaptar y mejorar factores implicados en las mismas dentro de un estilo de vida saludable.
las diferentes 2.2. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica motriz aplicando las capacidades, habilidades y destrezas
capacidades 14.28% especificas y mostrando eficacia y control en la ejecucion de los elementos técnico-tacticos necesarios para su desarrollo.
condicionales, 2.3. Participar de forma activa en el diseno, planificacion, desarrollo y valoracion de situaciones motrices de los procesos adaptativos

que intervienen, desempefiando diferentes responsabilidades caracteristicas de las mismas de forma saludable y ecosostenible.
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y coordinativas, asi

como las
habilidades y
destrezas

especificas de las

2.4. Actuar de forma responsable en el proceso de prevencion o intervencion ante situaciones de riesgo derivadas de la practica de
actividad fisico-deportiva, demostrando los conocimientos necesarios para asegurar la integridad fisica y emocional.

2.5. Mostrar capacidad de motivacion, control del impulso, persistencia ante el fracaso, empatia, respeto a los demas y al entorno,
tanto en la practica y desarrollo de las situaciones propuestas como en su organizacion y gestion.

2.6. Organizar y gestionar las necesidades de un grupo ante las situaciones planteadas, tomando iniciativa y mostrando autonomia
en la evaluacion del problema, la toma de decisiones, el reparto de responsabilidades y tareas, y en su puesta en practica.

propuestas.

CE3. Investigar, 3.1. Conocer y diferenciar las profesiones asociadas al deporte y la actividad fisica, tanto en el &mbito nacional como en la Comunidad
diferenciar y Autonoma de Extremadura.

reconocer el 3.2. Identificar las necesidades fisicas de determinadas profesiones, buscando y seleccionando un plan de adaptacion o trabajo fisico

abanico de salidas

especifico para las mismas.
3.3. Detectar problemas de salud derivados de malas posturas, ejercicios repetitivos o cargas, relacionados con diferentes

profesionales que _ . _ o .
— n profesiones, evitando posibles problemas ergonémicos y aportando soluciones a los problemas detectados.
imptican u . . , L . . : - . .
L. . 3.4. Fomentar habitos de vida saludable a través de la practica de actividad fisico-deportiva o artistico-expresiva, conociendo los
requerimiento fisico . o o .
. 14.28% | procesos necesarios para la creacion de un marco organizativo y asociativo.
especifico, . ) . . .
3.5. Emprender acciones de empoderamiento que permitan ofrecer alternativas de ocio saludable en el contexto cercano del
relacionadas con el
alumnado.
marco de la 36. V . - - T . o :

.6. Valorar las oportunidades, fortalezas y debilidades en el tejido asociativo juvenil cercano en funcion de los intereses y
actividad fisico- motivaciones personales hacia la salud, la actividad fisica y artistico-expresiva, aportando soluciones que repercutan en un beneficio
deportiva y la salud a la comunidad.

oo 4.1. Valorar las necesidades propias y del entorno mas cercano en términos de salud, actividad fisica y sostenibilidad para establecer
CE4. ldentificar y
. soluciones a corto y largo plazo.
relacionar las fases . _ o B . o o .
0 t d 4.2. Disefar, poner en practica y evaluar proyectos de aplicacion e intervencion relacionados con la practica de actividad fisica, el
y elementos e y o ) )
L 14.28% | deporte, la promocion de la salud y los habitos de vida ecosostenible en el contexto cercano del alumnado.
organizacion : ., .
9 .. Y 4.3. Colaborar o cooperar en la puesta en practica de proyectos de aplicacion o intervencion propios o de otras personas del grupo a
gestion

imprescindibles

fin de ser un agente activo y promotor de salud.
4.4. Establecer y aplicar los criterios de seguridad y prevencion, asi como de atencion y auxilio ante posibles accidentes y riesgos
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para poder disenar,
poner en practica,
evaluar y difundir
proyectos
relacionados con la
actividad fisica, el
deporte y la salud

derivados de las actividades desarrolladas o planteadas.

CES.
activamente a la

Contribuir

salud comunitaria y
global vinculada a la
actividad fisica y al
deporte,
implementando
cooperativamente
acciones de servicio

14.28%

5.1. Fomentar y difundir practicas deportivas y motrices, tanto conocidas como menos habituales, promocionando la actividad fisica
y la mejora de la salud individual y colectiva como un servicio a la comunidad.

5.2. Colaborar o cooperar, tanto de manera individual como grupal, en el desarrollo de una base de datos o catdlogo de actividad
fisica evaluando el contexto, recursos, capacidades, necesidades e intereses propios y de la comunidad.

5.3. Participar de manera activa en la divulgacion de actividades fisicas saludables identificando los factores que determinan su
idoneidad en funcion de las posibilidades, capacidades y limitaciones de cada individuo, adaptando las propuestas a diferentes niveles
de ejecucion, volumen e intensidad que favorezcan un desarrollo fisico integral.

5.4. Buscar, valorar y practicar nuevas alternativas de actividad fisica aumentando la oferta y variedad de propuestas en el entorno

cercano como un ejemplo activo para todos los grupos de edad en la busqueda de soluciones de ocio activo y saludable

a la comunidad
CE6. Crear y 6.1. Conocer y poner en practica las diferentes fases para la creacion y representacion de composiciones corporales individuales o
representar colectivas, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion

producciones
artistico-expresivas

en las que se utilicen
los recursos
expresivos que

ofrecen el cuerpo y el

14.28%

para representarlas ante sus compareros y compareras o ante otros miembros de la comunidad.

6.2. Utilizar de forma auténoma los diferentes recursos expresivos aprendidos para la creacién de producciones artistico-expresivas,
participando activamente y potenciando la imaginacion, la creatividad y las diferentes opiniones en las creaciones y representaciones
artisticas.

6.3. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas tienen en su equilibrio emocional, contribuyendo

de forma intencionada al crecimiento personal y al de la sociedad a la que pertenecen.

Programacion didactica 2024/2025

Departamento de Educacion Fisica




IES LOUSTAU-VALVERDE . JUNTA DE

Avda. de la Diputscion

EXTREMADURA

Consejeria de Educacion,

. CienciayFormacion
salverde@educarex.es Profesional

movimiento

6.4. Conocer, valorar y difundir el patrimonio cultural, social y artistico-expresivo caracteristico de Extremadura contribuyendo a su
conservacion.
6.5. Elaborar de manera auténoma calentamientos y entrenamientos especificos dirigidos a las actividades artistico-expresivas como

elementos necesarios para la prevencion de lesiones y mejora de su estado fisico.

CE7. Analizar el
impactoy la
importancia del uso

7.1. Emplear de manera autonoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y analisis de la salud y la actividad
fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas al tratamiento y difusion de datos personales y
garantia de los derechos digitales.

7.2. Utilizar de forma efectiva herramientas de trabajo colaborativo y cooperativo en red como recurso para el disefio de proyectos,

de recursos 14.28% o ) ) . ) o ) _ o
. programas, planificaciones o producciones motrices, fisicos, deportivas o artistico-expresivas orientadas a la salud individual o
tecnoldgicos para el o
comunitaria.
control de factores o ] » o ) . o
de la salud 7.3. Discriminar la informacion veraz y cientifica que aportan los dispositivos y plataformas digitales sobre la salud y otros
elasalu
parametros de cuantificacion de la actividad fisica.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS EVALUACION INSTRUMENTOS DE EVALUACION CRITERIOS EVALUACION
RUBRICA 1.3/22/34/42/44/51/53/61/6.5 COMPOSICIONES GRUPALES 11/26/36/43/52/61/62/65/7.2
HOJA DE OBSERVACION / )
) 21/23/25/41/42/53/6.3 PRUEBAS DE EJECUCION 12/14/24/34/42/44/6.5
ESCALA VALORACION
LISTA DE CONTROL / ESCALA )
23/24/25/51/53/6.3 REGISTRO ANECDOTICO 1.2/21/24/35/43/53/54/71
GRADUADA
RECURSOS TIC y DIGITALES 11/31/32/52/54/64/71/7.2 REFLEXIONES EN CLASE 1.5/35/41/51/54/64/71/7.3
) ) 11./12/15/22./24/33/35/42/4.4/
COEVALUACION y AUTOEVALUACION 14/21/26/33/34/41/44/6.2 PRUEBAS y TRABAJOS ESCRITOS 53

Programacion didactica 2024/2025 Departamento de Educacion Fisica




IES LOUSTAU-VALVERDE JUNTA DE
Avda. de la Diputaci o EXTREMADURA

Consejeria de Educacion,

. CienciayFormacion
Profesional

7. CRITERIOS DE CALIFICACION

Los criterios de evaluacion plasman la referencia de la materia de Actividad Fisica y Salud para 2° de Bachillerato para valorar el aprendizaje del alumnado y el grado de

adquisicion de cada competencia especifica, tal y como nos marca el D109/2022. Descrita la ponderacion que damos desde el Departamento de Educacion Fisica a los

diferentes criterios de evaluacion (mencionados anteriormente) y los instrumentos y herramientas que utilizaremos, la CALIFICACION del alumnado en cada momento sera:

- CALIFICACION DEL TRIMESTRE: a través del calculo de la media aritmética de los criterios de evaluacion trabajados & lo larqo del trimestre. Si un criterio de evaluacion

se trabajo a lo largo de varias unidades de trabajo, su calificacién sera su media aritmética.

- CALIFICACION FINAL ORDINARIA: a través del calculo de la media aritmética de las calificaciones de la calificacion de las competencias especificas. La calificacion de

las mismas se obtendra mediante el promedio de los criterios de evaluacion relacionados con ella que se hayan trabajado durante el curso.

En la convocatoria extraordinaria, el Departamento acordara la manera en la que se realizaran las pruebas de evaluacion para el alumnado que tenga la evaluacion
ordinaria suspensa. Se realizaran pruebas de evaluacion de diferente indole y utilizando variedad de instrumentos atendiendo a los criterios de evaluacion marcados
en el curriculo.

Recordamos en este punto que, para un criterio de evaluacion en concreto, utilizaremos varios de INSTRUMENTOS y HERRAMIENTAS de evaluacion, asi como la combinacion

de

diferentes AGENTES (profesor, comparieros y el propio alumno) con el fin de asegurar una evaluacion objetiva y realmente formativa.

Por otra parte, establecemos una serie de normas consensuadas por el departamento en relacion a la calificacion del alumnado:

Cualquier prueba, actividad, tarea o situacion de aprendizaje podra considerarse suspensa si existe constancia de que alumno ha plagiado o ha permitido que otros
plagien.

Sera requisito indispensable que el alumno participe de manera regular en las sesiones que, en si mismas, forman parte del proceso de evaluacion y que por consiguiente
representan una parte importante del proceso para una calificacion lo mas objetiva posible.

Se informara a los alumnos que hayan suspendido un trimestre acerca de aquellos criterios de evaluacion no conseguidos y se les orientara para que pueda alcanzar
los mismos en los siguientes trimestres.

El retraso injustificado en la realizacion o entrega de las tareas, actividades y pruebas conllevara la no aceptacion o no realizacion de dicha tarea excepto si fuera por
una razon debidamente justificada.

La calificacién de la materia se obtendra segun lo indicado y la nota obtenida se redondeara al entero mas préximo en funcion de la décima (de ‘5 redondeo superior y
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8. METODOLOGIA
La materia de Educacion Fisica tiene tal cantidad y variedad de situaciones motrices que en su ensefianza puede usarse la mayor parte del repertorio metodoldgico, en cuanto
a técnicas y estrategias de ensefianza se refiere. Vamos a mencionar algunos modelos utilizados, basandonos tanto en la clasificacion de los ESTILOS DE ENSENANZA EN LA
EDUCACION FISICA de Delgado Noguera como en los MODELOS PEDAGOGICOS recopilados por Haerens y desarrollados en nuestro pais por autores como Pérez-Pueyo,
Hortigiiela o Fernandez-Rio. Asi, lo mas habitual serd utilizar en nuestras clases de Educacion Fisica:
- Asignacion de tareas.
- Ensenanza reciproca.
- Grupos reducidos.
- Aprendizaje cooperativo.
- Resolucion de problemas.
- Sinéctica corporal.
- Modelo comprensivo de iniciacion deportiva (TGfU)
- Modelo de educacion deportiva.
- Autoconstruccion de materiales.
- Estilo actitudinal.
- Aprendizaje basado en proyectos.
- Aulainvertida (Flipped Classroom).
- Aprendizaje basado en juegos.
- Aprendizaje servicio.
A la hora de seguir una estrategia en la practica, bien global o bien analitica en sus diferentes versiones, se tendrd en cuenta el tipo de tarea y el objetivo que se pretende,

actuando consecuentemente con una u otra segun el caso, e incluso se empleard una estrategia mixta cuando la situacion de aprendizaje lo requiera.

9. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS
- Materiales y dotacion del departamento: recursos materiales propios de un centro de ensefianza secundaria para el desarrollo de clases de EF
- Google Classroom: espacio educativo digital para la comunicacién y difusién de documentos, recursos, etc. entre el profesor y alumno.
- Plataforma Rayuela / Gmail: via oficial de comunicacion y mensajeria entre el profesor y el alumno.
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- YouTube: uno de los principales medios de recursos audiovisuales a utilizar en el desarrollo de nuestra materia en los diferentes bloques de saberes basicos.

- Redes Sociales (Instagram / Twitter / TikToR): incluyendo estas RR. SS de uso cotidiano para nuestro alumnado en su tiempo de ocio digital, como un elemento didactico
y educativo para potenciar este componente formativo a través de estas plataformas de interés para ellos.

- Cuestionarios Interactivos (Kahoot / Quizizz): introduciendo situaciones de valoracion de saberes tedricos interactivos con estas plataformas donde los dispositivos
digitales toman un mayor protagonismo, siendo estos de gran motivacion e interés para el alumno.

- Recursos e Infografias Digitales (Genially / Canva / Intef): la gran cantidad de recursos y materiales educativos digitales (REA y RED) que podemos encontrar en
numerosas colecciones, bases de datos, webs, etc. se han convertido en un excelente medio de informacién para nuestras clases, situaciones de aprendizaje. Y, ademas,
son un elemento a promover en nuestro alumnado, para el desarrollo de una actitud critica sobre la busqueda de informacién en la web, proporcionando recursos de
fiabilidad y validez formativa y cientifica

- APPs Moviles (Strava / GPS Orienteering / Geocaching): en el deporte y salud, son cada vez mas las apps moviles vinculadas al deporte y salud que permiten completar
el desarrollo motriz de nuestro alumnado. De esta forma, siendo estos ambitos los ejes fundamentales de la materia de EF, esta variedad de aplicaciones servira de
recursos e instrumentos en nuestras clases, acercando asi la tecnologia movil al proceso de ensefianza-aprendizaje, aumentando asi las posibilidades en el aula y en su
tiempo de ocio activo.

- Dispositivos Digitales (Smartphone / Tablet / PC / Pizarras Digitales): como los principales instrumentos y recursos para interaccionar en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, acercando el mundo digital e internet al aula, pabellon, espacios abiertos.. rompiendo asi barreras espacio-temporales de nuestra materia.

10. MEDIDAS DE REFUERZO y ATENCION A LA DIVERSIDAD
El area de Actividad Fisica y Salud ofrece muchas posibilidades de seleccion de contenidos y actividades que van a constituir la practica de la asignatura. Y es intencion de
este departamento tratar de garantizar la atencion a la diversidad mediante la ensefianza individualizada y las adaptaciones curriculares presentes de forma explicita o
implicita en la programacion, ya que se pretende y se pide a cada alumno que trabaje siempre segun el nivel y sus capacidades.
El profesorado de Educacion Fisica dispone de una multitud de recursos para atender a la diversidad de alumnos. Partiendo de una ensefianza individualizada, facilitada por
una metodologia basada en la asignacion de tareas, se puede organizar a los alumnos por grupos de nivel o de intereses, desdoblar los grupos para trabajar con un nimero
menor de alumnos, atender por separado a un alumno o grupo de alumnos que en un momento determinado lo necesite mientras contintan realizando su trabgjo...
Algunos ejemplos de atencion a la diversidad y de tratamiento individualizado, llevados a cabo a lo largo del desarrollo de las unidades de trabajo, seran los siguientes:
- Los alumnos trabajan en funcion del nivel de partida. Para ello, se utilizan como base los resultados de los diferentes test iniciales realizados.
- Se tiende a realizar actividades de calentamiento individualizado, elaboradas por el propio alumno en funcion de las actividades que se realizaran posteriormente, y

supervisadas por el profesor.
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- Se ofrecen actividades alternativas o la posibilidad de realizarlas con distintos niveles de intensidad y/ o volumen de trabajo en los diferentes sistemas de entrenamiento
de las cualidades/capacidades fisicas basicas.

- Se trabaja con grupos de nivel ocasionalmente, trabajando también con tareas de diferentes dificultades.

- Si un grupo de alumnos tiene un nivel alto/bajo muy diferenciado, se realizaran actividades acordes a sus necesidades, caracteristicas o intereses.

- En algunas sesiones que se realizan actividades peligrosas o que producen mas miedo, como los ejercicios de agilidad en el suelo, los alumnos estan obligados a iniciar la
clase con normalidad, pero cuando los ejercicios se complican pueden ir pasando, voluntariamente, a desarrollar otra actividad o mantenerse en niveles mas sencillos.

- Se adapta el ritmo de ensefnanza y aprendizaje al nivel especifico de cada grupo de alumnos, seleccionado los ejercicios mas adecuados Yy prescindiendo de los mas
complicados.

- Se dedica mas o0 menos tiempo a la practica de situaciones reales de juego, dependiendo del nivel y de las necesidades de cada grupo de alumnos.

- Cada alumno o grupo de alumnos podra elegir, en algunos casos, algunos juegos o deportes alternativos que mejor se adapten a sus necesidades, mientras otros alumnos
realizan otro tipo de actividades recreativas o deportivas.

- Cada alumno puede adaptar individualmente la intensidad de la actividad a su nivel de partida. El profesor o los propios compafneros prestara mayor atencion y ayuda a
aquellos alumnos que mas lo precisan.

Ademas de estas medidas metodoldgicas se podran realizar otras en funcion de las caracteristicas y necesidades del alumnado (asma, lesion aguda, crénica, diabetes,
etc.)

OC10 ACTIVO y RECREACION EN EL MEDIO NATURAL (OPTATIVA 4° ESO / 2° PDC)

1. INTRODUCCION - JUSTIFICACION

La presente programacion didactica desarrolla el curriculo correspondiente a la materia optativa de oferta propia propuesta por el centro especialmente disenada
para el alumnado de 4° de ESO y del 2° curso del Programa de Diversificacion Curricular, denominada Ocio activo y recreacion en el medio natural.

Se considera que cada ano podrian evitarse entre cuatro y cinco millones de muertes en el mundo si todas las personas se mantuvieran mas activas fisicamente
(OMS, 2021). La inactividad fisica es considerada como uno de los principales factores de mortalidad prematura en los paises de altos ingresos, siendo responsable
de alrededor de 1 millon de muertes al afio solo en la Region Europea de la OMS. Por otra parte, el tiempo en actitud sedentaria y el tiempo dedicado al uso de pantallas

tienen también un impacto negativo en la salud, por lo que, de manera objetiva es necesario aumentar tanto los niveles de actividad fisica de la poblacién como
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reducir los periodos sedentarios. Si atendemos a los datos ofrecidos por el reciente informe preliminar del estudio PASOS 2022, en la poblacion de 8 a 16 afnos indican
que solamente el 29,4% cumple con las recomendaciones minimas de actividad fisica para su edad de la OMS (minimo 60 minutos cada dia de actividad fisica
moderada o vigorosa), y el incumplimiento de las recomendaciones es mayor en poblacion adolescente y en el género femenino. En el entorno rural, estos datos se
manifiestan de manera muy significativa, acrecentados por la escasa oferta de ocupacion activa del tiempo libre que tienen los adolescentes en poblaciones que no
sobrepasan los 5000 habitantes. Del mismo modo, diversos estudios muestran el potencial que tiene la actividad fisica como herramienta para combatir los
trastornos depresivos y los relacionados con la ansiedad, uno de los problemas de salud mental que mas afecta a los adolescentes en los ultimos anos. El
mantenimiento de un estilo de vida saludable, fisicamente activo y que fomente relaciones sociales en un clima positivo ayudara a nuestros alumnos a consolidar
unos habitos y un entorno en el que puedan desarrollarse alejados de los problemas que hemos mencionado. En las Ultimas décadas el nivel de actividad fisica durante
el tiempo libre de los adolescentes se ha visto considerablemente reducido debido a multiples factores, entre los que podemos destacar el aumento del ocio sedentario
asociado al uso de dispositivos electrénicos. En el entorno rural, es significativo comprobar como, ante la posibilidad de “jugar en la calle” debido a que las zonas
disponibles para ello son mayores y mas accesibles, el nivel de practica ludica es tan escaso como en las ciudades. Deducimos que es mucho mas atractivo para ellos
ocupar este tiempo libre delante de pantallas (television, teléfono mavil o tablet) que hacerlo a través de actividades fisicas ligadas a un estilo de vida activo.

Describiendo brevemente el contexto del centro en el que desarrollamos nuestra labor docente, el IES Loustau-Valverde en la localidad de Valencia de Alcantara, nos
encontramos con un entorno que acusa la despoblacion, algo comun en las zonas rurales de nuestra comunidad y de nuestro pais. Una parte importante de nuestro
alumnado procede de localidades que dificilmente superan los 500 habitantes. Hablamos de al menos 7 localidades diferentes, que desarrollan en cierto modo su
actividad ligada al municipio de mayor poblacion, Valencia de Alcantara. Tanto en uno como en otras, la oferta y posibilidades para la ocupacion del tiempo libre se
limita a un escaso e insuficiente tejido asociativo relacionado con el folklore y el deporte (basicamente el futbol) como unicas opciones de ocio activo que ponga de
manifiesto la importancia de la practica de actividad fisica en la poblacion en general y en los adolescentes entre 12 y 18 afios en particular.

Ante este desolador panorama, es muy frecuente que la poblacion en este tramo de edad de la zona limite su ocio diario a actividades sedentarias en la mayoria de
los casos. Llama la atencion el elevado porcentaje (mas de un 70% en 2022) que no realiza ningun tipo de actividad fisica diaria, desoyendo las recomendaciones de
organismos internacionales de practicar al menos 60 minutos diarios de actividad fisica moderada o vigorosa. Este hecho es aun mas acusado en el sexo femenino
si cabe, cuyo unico contacto con la actividad fisica es la clase de Educacion Fisica en el instituto. Si a esto sumamos las opciones de ocio en fines de semana, que se
limitan al ocio nocturno, nos encontramos ante una situacion preocupante en lo que a la salud se refiere.
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Es por esto que, ante la necesidad de ofrecer opciones para la ocupacion activa del tiempo libre, la materia propuesta se ajuste a la realidad del entorno y permita a
los alumnos y alumnas vivenciar multiples opciones que se puedan desarrollar en los espacios cercanos al centro. Partiendo del Aprendizaje Servicio, una metodologia
que trata de ensefiar transformando la realidad cercana del alumnado, pretendemos llevar a cabo iniciativas de actividad fisica relacionadas con las actividades en
el entorno natural, los juegos y deportes alternativos y que se haga un tratamiento adecuado de actividades fisico-recreativas para la mejora de la condicion fisica.

Para finalizar, hemos de mencionar que dentro de los alumnos del centro nos encontramos con adolescentes que ansian propuestas de ocio y tiempo libre activas
donde sean los protagonistas, demandan la creacion de iniciativas propias relacionadas con la actividad fisico-deportiva menos convencional (los llamados Deportes
Alternativos). Algunos de ellos quieren continuar su formacion académica y personal en Ciclos Formativos relacionados con la familia profesional de las Actividades
Fisicas y Deportivas, quieren tomar contacto con el asociacionismo juvenil en el ocio y el tiempo libre (sin representacion alguna en la localidad) y demandan obtener
las titulaciones de Monitor de Ocio Infantil y Juvenil para abrirse camino en el mundo laboral; la materia que hoy presentamos se relaciona estrechamente con este

ambito y ofrecera la oportunidad al alumnado de iniciarse en muchas de las practicas afines.
2. CONTRIBUCION A LA ADQUISICION Y DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS CLAVE.
La materia de oferta propia del centro Ocio activo y recreacion en el medio natural, contribuira a la adquisicion de las competencias clave de la siguiente manera:

e COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA: la rica terminologia existente y la diversidad de conceptos e ideas bésicas usadas y transmitidas durante la
practica y organizacion de la actividad fisica y el deporte propicia, implicitamente, una mejora indudable en este dominio. Ademas, reforzamos la comunicacion
tanto oral como escrita con personas e instituciones ajenas al propio centro educativo con el fin de desarrollar una metodologia de Aprendizaje Servicio efectiva,

donde la presentacion y difusion de propuestas practicas, peticion de colaboracion o transmision de conocimientos a otras personas o entidades se realizara con

frecuencia y pondran de manifiesto estas habilidades.
e COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA Y TECNOLOGIA E INGENIERIA: el seguimiento adecuado de los diferentes parametros fisicos y fisiol6-
gicos presentes en el propio control de las intensidades de trabajo durante cualquier sesion de actividad fisica o deportiva implica la adquisicion, el dominio y el

desarrollo de conocimientos matematicos y cientificos, asi como de los nuevos recursos tecnoldgicos. En el bloque de Educacion para la salud y ocio activo, donde
proponemos la practica de actividades relacionadas con la mejora de la condicion fisica como medio para la ocupacion del tiempo de ocio, profundizaremos en

el conocimiento cientifico de los efectos del entrenamiento y la mejora de la salud a raiz de la practica de actividad fisica; en definitiva, nos basaremos en la

ciencia de la actividad fisica y del deporte.
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COMPETENCIA DIGITAL: los alumnos van a tener a su disposicion gran cantidad de material digital que les facilitara la realizacion y el control de sus actividades
fisicas y que van a tener que aprender a manejar. Esta mejora en la competencia digital se vera facilitada por los conocimientos previos que poseen de los diversos

dispositivos de uso comun en la actualidad. Crear y compartir informacién, comunicacion fluida, exposicion de propuestas, publicitar los eventos que organicen

o0 el simple control de su actividad fisica seran frecuentes en el desarrollo de la materia.
COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER: la utilizacion de técnicas de ensefianza en las que se les dota a los alumnos de herramientas

adecuadas y de mayor protagonismo en el proceso de mejora y consolidacion de su competencia motriz, provocara en ellos mayor curiosidad, motivacion, mejora

de la autopercepcion hacia la resolucion de los problemas motrices planteados. Su adquisicion facilitara la transferencia de aprendizajes de unas actividades a
otras, la capacidad de elegir y utilizar determinados recursos en la realizacion de actividades fisicas o deportivas, o, incluso, la propia planificacion u organizacion
amedio y largo plazo de estas actividades. A nivel social, les ayudaremos a analizar su propio entorno a través del ocio y el tiempo libre, a elegir en qué pueden

incidir para transformar su realidad o a establecer contacto con los agentes sociales proximos para mejorar su estilo de vida.

COMPETENCIA CIUDADANA: las situaciones de aprendizaje que plantearemos constituyen un medio ideal para la adquisicion de habilidades sociales y civicas. La

diversidad de estas situaciones va a favorecer la cooperacion, la cohesion, la integracion, la igualdad y la confianza entre unos y otros, asi como el respeto hacia

el contrario en situaciones motrices de oposicion sujetas a reglas. Estas vivencias ayudaran a los alumnos a interiorizar unos elementos imprescindibles para la

convivencia, en definitiva, para una incorporacion equilibrada al tejido social. Por otro lado, el Aprendizaje Servicio trata de establecer un vinculo entre lo pura-

mente educativo y lo comunitario, favoreciendo propuestas en las que nuestros alumnos se embarquen en proyectos que transformen su realidad; la creaciéon de

asociaciones deportivo-recreativas, la dinamizacién de espacios municipales dotandolos de un segundo uso, la creacién de materiales para el ocio, la colabora-

cion con instituciones locales para el impulso de propuestas de ocio activas, la utilizacion racional y el cuidado del entorno natural en el tiempo de ocio, etc. se

constituyen como el fin ultimo de nuestra materia.
COMPETENCIA EMPRENDEDORA: muy relacionada con la anterior competencia, la materia se orienta hacia el fomento de la autonomia y la iniciativa personal.
Dotar de protagonismo al alumnado para el desarrollo de las diferentes sesiones, asi como utilidad que le encuentren a las actividades que forman parte de las

mismas, se convierten en factores basicos para consolidar esta competencia. A partir ahi, los alumnos podran tomar la iniciativa en la planificacion y organizacion

de sus propias actividades fisicas o deportivas fuera del horario escolar siendo importante para la utilizacion del tiempo libre de la forma mas saludable.
COMPETENCIA EN CONCIENCIAY EXPRESIONES CULTURALES: la materia contribuira, de manera decisiva, a la adquisicion de esta competencia por medio de los
saberes relacionados con la motricidad humana y sus diversas formas de creacion y expresion artistica, verdadero muestrario de nuestra diversidad cultural.
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Abordaremos propuestas para la recuperacion y difusion de los juegos y deportes tradicionales y populares con el fin de gue sigan transmitiéndose de generacion

en generacion y que no caigan en el olvido.

3. CONTRIBUCION A LA CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

La materia optativa de oferta propia Ocio activo y recreacion en el medio natural contribuye a 11 de los 12 objetivos que marca el Decreto 110/2022 de forma directa.

Se indican en negrita la parte clave de la relacion con cada uno de ellos:

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre
las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre hombres y mujeres como
valores comunes de una sociedad plural, y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo tanto individual como en equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las
tareas de aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre
hombres y mujeres.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para adquirir, con sentido critico, nuevos conocimientos. Desarrollar las competen-
cias tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado que se estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar
los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a apren-
der, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana textos y mensajes complejos e iniciarse en el conocimiento, la lectura
y el estudio de la literatura.

Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
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j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura e historia propias y las de otros, asi como el patrimonio artistico y cultural, en especial el de
nuestra comunidad.

R) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incor-
porar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en
toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado y el respeto hacia los seres vivos, especialmente
los animales, y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

l) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

4. RECURSOS MATERIALES Y MEDIOS DIDACTICOS
El departamento esta dotado con todo el material necesario para el desarrollo de los saberes que se proponen en la materia. Contamos con los suficientes recursos
propios para poder desenvolvernos con comodidad, gracias a la dotacion que el equipo directivo destina a mantener las particularidades de las materias relacionadas
con la Educacion Fisica. No obstante, contamos con los recursos obtenidos en programas como el Programa de Deporte Inclusivo en la Escuela de la Fundacion

Jovenes y Deporte, el programa PROADES de la Direccion General de Deportes o el proyecto Olimpiadas Rayanas, que es propio del centro, y que aglutina en un

evento ludico-deportivo-recreativo a varios centros de Espana y Portugal, apoyado por instituciones autondémicas como la propia Direccion General de Deportes, el
Gabinete de Iniciativas Transfronterizas, la Diputacion de Caceres, la Mancomunidad de municipios Sierra de San Pedro o el Ayuntamiento de Valencia de Alcantara.
En este sentido, el propio Consorcio local apoya las iniciativas del centro con la cesion de espacios para la practica de actividad fisica de una manera desinteresada.
El departamento suele embarcarse frecuentemente en programas y proyectos, promovidos por la Consejeria de Educacion o los Centros de Profesores y Recursos,
que repercuten en una variedad de materiales y recursos disponibles que viabilizan infinidad de iniciativas propias. Cabe destacar la reciente adquisicion de material
de iniciacion a la escalada y la posibilidad de reparar bicicletas en las dependencias del centro propias de los Ciclos Formativos de la familia profesional de Transporte

y Mantenimiento de Vehiculos

5. INSTALACIONES Y ESPACIOS

El centro dispone de un gimnasio cubierto de 300m2 con vestuarios y almacén. Contamos con espalderas y material de actividades gimnasticas. Asimismo,
disponemos de dos pistas polideportivas PP2 de 22x44 m de hormigon pulido, con dos porterias y dos canastas en cada una de ellas; una pista exclusiva de baloncesto
con dos canastas y con unas medidas de 30x15 m; un frontdn que ha sido reconvertido en un rocédromo de unos 10x2 metros en su pared principal. EL amplio patio
del centro también dispone de una pequena pista de 15x10 m de césped artificial, utilizada para cualquier actividad dada su versatilidad. Existe la posibilidad de
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utilizar espacios municipales muy cercanos (campo de futbol de césped artificial, pista de atletismo, dos pistas de padel y pabellon polideportivo cubierto). Otra gran
ventaja es la proximidad de espacios naturales, a menos de 100 metros arranca una red de caminos que recorre el término municipal y que es propicia para la
practica del senderismo, las rutas en BTT o la orientacion. Cabe destacar la proximidad de una zona de escalada, Puerto Roque, dotada por los amantes de esta
modalidad con gran cantidad de vias de escalada y que da sentido a que iniciemos a los alumnos en la practica de esta actividad recreativa en el entorno natural,
ademas de zonas que frecuentemente acogen campeonatos nacionales e internacionales de Orientacion promovidos por las federaciones extremenia y espanola de

esta disciplina deportiva.

6. DISENO CURRICULAR

0CI0 ACTIVO y RECREACION EN EL MEDIO NATURAL
Hoy mas que nunca la presencia de materias optativas relacionadas con la actividad fisica esta plenamente justificada en el sistema educativo. El aumento
considerable de actitudes sedentarias entre la poblacion escolar, derivando lo que era una intensa actividad fisica en los primeros anos de vida hacia un sedentarismo
altamente preocupante con el paso de los afios, asi como la incidencia cada vez mayor de enfermedades metabélicas a edades cada vez mas tempranas, hace que
uno de los ejes fundamentales sobre el que giren estas materias sea, precisamente, el fomento y la consolidacion de habitos de vida saludables, donde la ocupacion

activa del tiempo de ocio tiene un lugar importante.

La finalidad ultima de la materia propuesta es que nuestros alumnos consideren la importancia de ocupar de manera activa su tiempo libre y que les ofrezcamos
opciones reales, adaptadas al contexto en el que viven y que puedan potenciar la continuidad de estas iniciativas mas alla del propio centro educativo a través del
asociacionismo, la participacion ciudadana y la iniciativa emprendedora. Es aqui donde la metodologia del Aprendizaje Servicio cobra relevancia, dado que
intentaremos conectar lo impartido en la materia con la realidad proxima del alumno, a través de la transformacion de su propio entorno y fomentando la ampliacion
de las opciones activas de ocupar el tiempo libre del que disponen. De este modo, la salud, el ocio, la actividad fisica recreativa y la participacion comunitaria son
los ejes principales de esta propuesta, dada la necesidad de enriquecer el contexto en el que se desenvuelven los adolescentes de la zona.

A la vez que enriquecemos las opciones que el alumnado tiene para su tiempo libre, la materia pretende mejorar en ellos cuestiones que son clave para su desarrollo
en una etapa tan cambiante como la adolescencia. Desde la practica de actividad fisica-recreativa pueden mejorar su imagen corporal y su competencia motriz, su
autoestima en consecuencia, algo que reforzara su capacidad para afrontar los retos que supone desenvolverse en la etapa de educacion secundaria y posteriores.
Todo ello se sustenta en la oportunidad de sentirse motrizmente competentes, en cualquiera de los retos o actividades que les propongamos, y perciban que son
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capaces de conseguir el éxito en un ambito que en tiempos pasados ha generado frustraciones que alejaban totalmente de la practica de actividad fisica en el futuro
a personas y que la nueva concepcion de la Educacion Fisica destierra totalmente. A todo ello contribuye también la mejora de habilidades sociales, reforzadas en
la practica de cualquiera de las opciones de actividad fisica que planteamos en la materia, dado que se sustentan en el planteamiento de deportes alternativos
(deportes no-convencionales) y actividades recreativas en la naturaleza que favorecen la inclusion, la participacion igualitaria independientemente del género o
nivel de habilidad, la cooperacion y la cohesion grupal. En definitiva, incidimos en potenciar con esta propuesta los ambitos cognitivo, motriz y afectivo-
motivacional de los alumnos y alumnas, algo que permitira mejorar su desempeno académico, la calidad de vida y su estado emocional en gran medida.

Las competencias especificas de la materia Actividad fisica recreativa, salud y ocio activo en comunidad se centran en consolidar un estilo de vida saludable a través
de la ocupacion activa del tiempo de ocio. Se pretende que el alumnado sea auténomo en la planificacion de su propia actividad fisica y autorregule la practica
dotandola de sentido en su dia a dia. Desarrollaremos practicas motrices con diferentes logicas internas, fomentando el pensamiento tactico, las habilidades sociales

y mejorando la competencia motriz, siempre desde la perspectiva ludica, saludable y en estrecha interaccion con el medio urbano y natural cercano.

Para alcanzar estas competencias especificas, el curriculo de la materia Ocio activo y recreacion en el medio natural se organiza en torno a cuatro bloques de
saberes basicos, que deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencion de generar situaciones de aprendizaje variadas. Los bloques se han seleccionado
atendiendo a dimensiones de actividad fisica que pueden servirnos para enriquecer el tiempo de ocio en el entorno cercano de los alumnos: opciones relacionadas
con las situaciones motrices en juegos y deportes alternativos, opciones relacionadas con la educacion para la salud a través de la mejora de la condicion fisica,
opciones relacionadas con las actividades fisico-recreativas en el entorno natural y opciones para la transformacion social y contextual. Los saberes basicos quedan
organizados en cuatro bloques: Deportes alternativos y recreacion (A); Educacion para la salud y ocio activo (B); Actividades fisico-recreativas en el entorno
natural (C); Proyeccion social y comunitaria del ocio activo (D).

Las situaciones de aprendizaje integraran procesos orientados a la adquisicion de las competencias clave y deberan enfocarse desde diferentes perspectivas y,
simultaneamente, desde la articulacion con elementos plurales como son las diferentes opciones metodoldgicas, el tipo y la intencion de las actividades planteadas,
la organizacion de los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva o la creacion de una conciencia de grupo-clase. Sera igualmente importante tener en
cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de
aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este ultimo

clave para construir una sociedad mas justa y equitativa.
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Por otro lado, la vinculacion con otras materias es evidente. Asi, es recomendable que el desarrollo de las distintas situaciones de aprendizaje incorpore enfoques y

proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. En este espacio, pretendemos encontrar en el espacio de las Actividades Complementarias y

Extraescolares un lugar donde desarrollar estas practicas relacionandolas con otras materias.

Finalmente, la evaluacion en la materia debera ser continua, formativa y compartida. Estara dirigida hacia la mejora del aprendizaje del alumnado a través de su

participacion en la misma. La relacion existente entre los criterios de evaluacion y los saberes basicos permitira integrar y contextualizar la evaluacion en el seno de

las situaciones de aprendizaje que se vayan planteando a lo largo de las distintas unidades de trabajo de la asignatura y el proyecto comunitario de servicio que ha

de vertebrar la exposicion de los aprendizajes adquiridos al cursar la materia. Estos aspectos daran lugar a una calificacion justa y transparente, que sera reflejo de

los procesos de evaluacion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

7

Conocer y valorar el entorno natural y urbano como medjo para la planificacion y autorregulacion de actividades fisico-deportivas y recreativas en el tiempo libre,
ocupgndolo mediante opciones de ocio activo y saludable y favoreciendo la préactica habitual de situaciones motrices que fomenten el desarrollo personal. (CD3,
CPSAAZ, CPSAAS, CPSAA4, CF2. CF3.)

Competencia especifica 1

Criterio 1.1. Participar en actividades fisico-deportivas y recreativas para el ocio activo en entornos naturales y urbanos, disfrutando del entorno de manera
sostenible, cuidando el impacto ambiental que se pueda producir y llevando a cabo iniciativas que fomenten la conciencia ecoldgica.

Criterio 1.2. Colaborar en la planificacion de actividades fisico-deportivas y recreativas para el ocio activo en el entorno natural y urbano proximo, asumiendo
responsabilidades asignadas, aprovechando las posibilidades de los espacios proximos y aplicando las normas de seguridad adecuadas.

Criterio 1.3. Mostrar con autonomia el uso de las habilidades sociales necesarias para participar y planificar la practica de actividad fisica-deportiva y recreativa
como alternativa al tiempo de ocio y como medio para la transformacion comunitaria, relacionandose con el resto de participantes recurriendo al dialogo, con
respeto y en base a una actitud cooperativa.

Perfeccionar con autonomia las capacidades fisicas perceptivo-molrices i coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices en la practica de actividades
fisico-recreativas desarrollaaas, mostrando suficiencia en su desemperio, utilizando herramientas de autoevaluacion y coevaluacion y comprendiendo que reper-
cuten positivamente en la salud a través de su inclusion en un estilo de vida saluaable. (CPSAAT, CPSAAZ, CPSAA4, CC3. CFT, CE2)
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Competencia especifica 2

Criterio 2.1. Mostrar las habilidades motrices necesarias para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades fisicas y aplicando de manera autonoma procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion.

Criterio 2.2. Expresar la comprension de la actuacion en diferentes situaciones motrices reales o adaptadas reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos a través de la autoevaluacion y coevaluacion, mostrando que existe un pensamiento tactico basado en procesos cognitivos.

Criterio 2.3. Conocer y practicar actividades fisicas relacionadas con el desarrollo y mantenimiento de las capacidades fisicas relacionadas con la salud en el
tiempo de ocio, valorando el entorno natural y urbano como medio para su puesta en practica y analizando las posibilidades que ofrecen para el mantenimiento
de un estilo de vida saludable.

Practicar, mostrar y difundir actividades fisico-deportivas y recreativas saludables, integradoras y menos habituales, adoptando e interiorizando un estilo de vida
sostenible y responsable, desarrollando cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la activiaad fisica y al deporte, para contribuir a la
mejora del ocio activo en su entorno. (CCLT, STEM 5, CD4, CPSAAS, CC4, CET.)

Competencia especifica 3

Criterio 3.1. Promover y difundir las practicas fisico-deportivas y recreativas menos habituales como medio para el fomento de la actividad fisica en el tiempo de
libre como alternativa saludable de ocio y ejerciendo un servicio a la comunidad.

Criterio 3.2. Participar y valorar las actividades fisico-deportivas y recreativas inclusivas disfrutando del entorno de manera sostenible y colaborando y
cooperando en su puesta en practica, aprendizaje y desarrollo a nivel local mediante el contacto con agentes sociales relacionados con estas actividades.
Criterio 3.3. Promocionar de manera efectiva las iniciativas en el entorno préximo relacionadas con la ocupacion activa del tiempo de ocio a través de la actividad
fisica, bien sean generadas por los propios alumnos o por los agentes sociales presentes, procurando establecer un tejido participativo que ofrezca variedad de
oportunidades y que fomente la inclusion de aquellos que por cualquier razon no practican actividad fisica de manera habitual.

SABERES BASICOS
Para alcanzar estas nuevas competencias especificas, el curriculo de la materia de Ocio activo y recreacion en el medio natural se organiza en torno a cuatro bloques

de saberes basicos, que deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencion de generar situaciones de aprendizaje variadas. Las unidades de trabajo y/o

proyectos que se disefrien deberan evitar estar centrados exclusivamente en un unico bloque, tratando de integrar saberes con distintas procedencias. Para favorecer
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el proceso de concrecion curricular, los saberes incluidos en estos bloques no apuntan hacia practicas o manifestaciones concretas, sino que recogen los aspectos

basicos a desarrollar, dejando a criterio del profesorado la forma en la que se enfoquen dichos saberes.
Por consiguiente, los saberes basicos quedan organizados en cuatro bloques:

BLOQUE A. Deportes alternativos y recreacion: aglutina opciones en relacion al deporte recreativo a través de disciplinas alternativas en las que todos los alumnos

son noveles, fomentando la igualdad de oportunidades, (Ultimate frisbee, Jugger, Xecball, Rinball, Pickleball, Quidditch, Dodgeball, Tchoukball, etc.) y en los que se
mejoren los procesos de autorregulacion emocional, las habilidades sociales, el andlisis del entorno en cuanto a las opciones de practica de actividad fisica, la
importancia del deporte recreativo como opcion para el tiempo de ocio restando importancia a la competicion. Se incide en la mejora de los procesos cognitivos de
toma de decisiones mediante la variabilidad tactica de diferentes tipos de disciplinas, ademas del perfeccionamiento de habilidades motrices especificas y
capacidades fisicas basicas relacionadas con la practica saludable. La inclusion en este bloque de los juegos de mesa y juegos de mesa motrices responde a la
necesidad de ofrecer alternativas de ocio con el uso recreativo del juego, con su evidente potencial formativo.

BLOQUE B. Educacion para la salud y ocio activo: genera opciones para una ocupacion activa del tiempo de ocio a través de la actividad fisica con una incidencia

positiva en la salud, mejorando la condicion fisica a través de actividades con base musical, actividades para la mejora de la resistencia (running, carreras por
montana, BTT, etc.) y la fuerza muscular (calistenia, Crossfit, entrenamiento de fuerza). Se incide en las medidas seguridad en cualquiera de estas disciplinas para

una mejora de la salud a medio y largo plazo, siempre basandonos en la evidencia cientifica.

BLOQUE C. Actividades fisico-recreativas en el entorno natural: viabiliza opciones de actividad fisica relacionadas con el entorno natural cercano y las posibilidades

que nos ofrece la situacion del propio centro educativo. El poder de los llamados deportes de aventura o actividades fisico-deportivas en el medio natural, en su
variante recreativa, es fuente de recursos para la ocupacion del tiempo de ocio, la adherencia a una actividad fisica saludable y la adquisicion de una conciencia
ecologica para preservar el entorno natural del que somos privilegiados de habitar, dando cabida a la escalada, el senderismo, la acampada, la orientacion o el

cicloturismo en la denominada Reserva de la Biosfera Tajo Internacional.

BLOQUE D. Proyeccion social y comunitaria del ocio activo: muy relacionado con los demas bloques, tratamos de movilizar al alumnado para una transformacion de

su realidad en cuanto a opciones de ocio se refiere. La actividad fisica recreativa, saludable y en contacto con la naturaleza ofrece multiples variantes para que se

pongan en practica iniciativas que transformen el contexto en el que se desenvuelve el alumnado.

BLOQUE A. Deportes alternativos y recreacion
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4° ESOQ/2°PDC

1. Habilidades motrices especi-
ficas y habilidades percep-

tivo-motrices

Aplicacion de forma eficaz de las habilidades especificas a los requerimientos técnico-tacticos en situaciones motrices y/o
deportivas alternativas o no convencionales.

Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones practicas cooperativas y colaborativas,
con o sin oposicion en deportes alternativos.

Delimitacion y puesta en practica de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del
equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

2. Preparacion de la practica
motriz alternativa y recrea-
tiva

Uso alternativo del material deportivo convencional, reciclado o autoconstruido con diferentes fines.

Estructura adecuada de la sesion de actividad fisica y control auténomo de los condicionantes (espacio, participantes, etc.)

3. Autorregulacion en las practi-
cas motrices alternativas

Puesta en marcha de manera autonoma de encuentros relacionados con la practica de actividades motrices alternativas o
actividades ludicas. Autogestién, auto-arbitraje, promocion, preparacion, difusién, etc.

Uso de los instrumentos de autoevaluacion y coevaluacion como medio de autorregulacion.

4. Gestion emocional y habilida-
des sociales

Adquisicion y aplicacion de estrategias de negociacion y mediacion en contextos ludico-recreativos motrices y deportivos.

BLOQUE B. Educacion para la salud y ocio activo

4°ESO/2°PDC

1. Salud fisica y ocio activo

Mejora de las capacidades fisicas basicas relacionadas con la salud como medio para la ocupacion del tiempo de ocio a través de
practicas motrices (running, calistenia, entrenamiento de fuerza en gimnasios, marcha nordica, senderismo, etc.)

Medidas de seguridad a la hora de practicar actividades de mejora de la fuerza y resistencia (mejora postural, técnica de carrera,
etc.)

2. Salud social, mental y ocio
activo

Actividades fisicas y propuestas practicas que fomentan el disfrute, la liberacion de tensiones, cohesion social y superacion
personal. Ajustes personalizados.
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Comportamientos violentos e incitacion a la violencia en el deporte de masas; actividades fisico-recreativas como paradigma del

respeto al juego limpio y desarrollo personal.

BLOQUE C. Actividades fisico-recreativas en el entorno natural

4°ESO/2°PDC

Espacios naturales y urbanos
para la practica de actividad
fisica en el tiempo de ocio

Utilizacion del medio terrestre: senderismo, orientacion en el medio natural, acampada, escalada, BTT, carreras por montana, vias

cicloturistas, etc. para el tiempo de ocio en el entorno natural cercano.

Utilizacion del medio urbano: orientacion urbana, parkour, skate, patinaje, slackline, rocédromo boulder, etc. para el tiempo de ocio

en el entorno cercano.

Seguridad y proteccion del

medio ambiente

Medidas de seguridad en la practica de deportes de riesgo y actividades fisico-recreativas en el entorno natural.

Uso responsable del medio ambiente, mantenimiento de los recursos naturales y medidas para la conservacion, cuidado y mejora

del entorno préximo. Acciones ecoldgicas cercanas.

Otros recursos disponibles en
la zona

Oferta de actividades de ocio en la zona de la Reserva de la Biosfera Tajo Internacional, relacionadas con la practica de actividad

fisica recreativa y el entorno acuatico.

Posibilidades de la zona fronteriza de Puerto Roque para la practica de actividades fisico-recreativas en montana.

BLOQUE D. Proyeccion social y comunitaria del ocio activo

4°ESO/2°PDC

Aprendizaje de servicio y co-
munidad

Relacion de las acciones individuales o de pequerio grupo sobre la comunidad. Aplicaciones practicas a través de gestion y practica
de actividades fisico-recreativas saludables para el tiempo libre.

Delimitacion de las necesidades del entorno y las posibilidades de colaboracion y aporte de soluciones en relacion al ocio activo.

Desarrollo de estrategias de mejora de la convivencia y de factores de exclusion social mediante la regulacion de actividad fisica

como medio para la ocupacion del tiempo libre.

Producciones y proyectos co-
laborativos

Establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un

proyecto o proceso de trabajo.
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control y evaluacion del proceso y resultados.

Fases de planificacion, proyectos y procesos de trabajo deportivo-motrices: andlisis inicial, objetivos, disefio, recursos, aplicacion,

7. SITUACIONES DE APRENDIZAJE y DISTRIBUCION DE SABERES BASICOS A LO LARGO DEL CURSO

PRIMER TRIMESTRE

SEGUNDO TRIMESTRE

TERCER TRIMESTRE

Condicion Fisica ludica
Carrera solidaria
Calistenia / Crossfit / Hyrox

Ultimate Frisbee
Xecball
Bottlebol
WallBall

Flag Football
Jugger

Sobre ruedas

Orientacion en el medio natural y rural
Acampada

Senderismo y bicicleta

Rapel y Escalada
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